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VARIADA

y, fundamentalmente, la respon-
sabilidad frente a los hijos, no 
importa la edad. De no saberlo, Aunque muchos solo asocian 
le cuento que este fenómeno el calor con las sudoraciones y 
enferma y produce erupción (sar-esa sensación de estar “pegajo-
pullido), que si no es tratada sos” todo el tiempo, las alertas 
puede infectarse, descontrolar médicas llaman la atención este 
el sueño y hasta imposibilitar verano sobre las enfermedades 
una vida normal.que generan las altas tempera-

turas registradas desde junio, También provoca calambres, 
las cuales, según los entendi- unos espasmos dolorosos de 
dos, se prolongarán hasta sep- los músculos debido a la falta de 
tiembre. electrolitos en el cuerpo. Agota-

Por acá, en el Balcón del Orien- miento, por la ausencia de flui-
te Cubano, la gente con su natu- dos hidratantes que se deben 
ral desenfado rompió el esque- reponer durante un ejercicio 
ma del saludo habitual, para intenso y puede aumentar la tem- resulta primordial, dentro y 
darle vuelo a la frase de moda: peratura corporal central. Insola- fuera de casa.
… ¡oiga, nos quemamos! ción, la cual requiere atención Otro detalle que destacan los 

médica urgente, pues represen-Y es que los  termómetros  especialistas es observar la ori-
ta una amenaza grave, por impe-subieron más de lo normal, na, la cual debe ser clara o de 
dir al organismo controlar la tem-tanto que el 30 de junio se esta- color tenue. Al mismo tiempo 
peratura de los tejidos profun-bleció un nuevo récord nacional sugieren que las personas des-

absoluto de 39,1 grados Cel- dos (núcleo: cerebro, grandes cansen con más frecuencia, en 
sius, en la Estación de Veguitas, vasos, vísceras, sangre…). la medida de la intensidad de la 
en la provincia de Granma. El Todo puede complicarse. Hay actividad física que realicen, y 
anterior, en abril de 1999, se síntomas que indican que esta- usen ropa adecuada para ese 
registró en Jucarito con 38,8 gra- mos padeciendo algunas de momento.
dos. Y si bien es común un estas dolencias, como una sudo- Igual alertan que los adultos ambiente fuertemente cálido en ración abundante, debilidad, mayores, los obesos y los enfer-el Archipiélago, estos meses cansancio, mareos, dolor de mos que toman ciertos medica-estivales marcan precedentes cabeza, vómitos y desmayos. mentos corren más riesgo de en la percepción térmica, inclu- De ahí que tomar agua es la enfermarse. Los bebés y los so, bajo techo. medida preventiva clave y se niños pequeños están incluidos Quizás lo que subestimamos aconseja hacerlo en abundan- en esa lista.sean las consecuencias que cia, aunque no haya sed. En los 

Llegó agosto… y abre sus para-ocasiona el calor sobre la salud niños, adolescentes y jóvenes 
disíacos encantos en playas, 
campismos populares, pisci-
nas, campos y ciudades. Las 
vacaciones alcanzan su clímax y 
la mayoría de las familias bus-
can aprovecharlas al máximo. 
Sin embargo, el calor seguirá 
ahí, marcando el día y presto, 
como todo fenómeno atmosféri-
co, a que usted o yo nos descui-
demos para enseñarnos que 
hay que divertirse, pero con cor-
dura. 

El fuego estival enferma. Cui-
darnos y hasta prevenir males 
mayores no es una convocatoria 
más. De nuestra responsabili-
dad depende guardarnos un 
recuerdo totalmente feliz de 
este verano.

de Deportes, Educación Física 
y Recreación (Inder), para ame-El complejo comercial Los 
nizar cada jornada con sus téc-Pinos se encuentra entre las 
nicos e instructores de las dife-opciones de esparcimiento de 
rentes manifestaciones del los pobladores del municipio 
arte.de Jesús Menéndez, en este 

verano. El Ranchón, ubicado en dicho 
local, ofrece servicios gastro-Cada sábado realizan allí la 
nómicos con la elaboración de feria agropecuaria con una 
platos tradicionales y la músi-amplia variedad de productos 
ca grabada.de este renglón, así como 

otros del Comercio Minorista, Aledaño al sitio está el par-
la Industria Alimentaria, Labio- que infantil Ismaelillo, en el 
fam, las Industrias Locales... que los niños pueden disfrutar 

de diversas actividades cultu-Asimismo, confluyen en el 
rales y recreativas, así como el establecimiento los trabajado-
expendio de dulces y otras res del sector no estatal, de 
golosinas.Cultura y el Instituto Nacional 

También estos recintos abren 
un oportuno espacio para la 

Las salas de televisión fueron salud, al contar con el conoci-
creadas en Cuba con el objetivo miento y la habilidad de perso-de contribuir a la información de 

nas preparadas para el trabajo los residentes en asentamien-
de rehabilitación física. Allí se tos poblacionales no electrifica-
insertan los activistas del depor-dos, y elevar su cultura general 
te, quienes se encargan de brin-integral, además de apoyar la 
dar a los más pequeños varia-recreación sana.
das propuestas.Con una programación marca-

Por ubicarse mayormente en damente educativa, las 17 ins-
apartadas zonas de la geografía talaciones de este tipo existen-

tes en el municipio de Amancio amanciera, dichas sedes son 
vuelven a insertarse en la actua- prioridad para la asignación de 
lidad en el animado contexto equipos de alta tecnología, y pre-
que distingue a los meses de cisamente, en estos momentos 
verano. les sustituyen los televisores 

En la propia comunidad se híbridos por unos de pantalla 
aprovechan las posibilidades de plana de 30 pulgadas, mucho 
esa red para organizar proyec- más modernos.
ciones y debates de documenta-

Las salas de televisión llega-les, filmes y musicales, y otras 
ron para quedarse, considera-alternativas como lecturas, com-
das como un punto vital para la petencias de dominó, partidas 
población rural, por la calidad de de ajedrez y talleres de crea-
su cartelera y la garantía de su ción, en los que participan nume-

rosas mujeres. funcionamiento gratuito.

 “Me encanta el campismo. Qui-
siera que mi mamá estuviera aquí 

Juventud han venido campistas Al filo de las 11:00 de la maña- En materia de recreación hay para que viera lo maravilloso y 
en estas vacaciones. Y se van buen referente, pues lo primero divertido que es. He conocido na, poco a poco, se iba llenando 
satisfechos, independientemen-que expresaban los entrevista-la piscina, cuya estructura permi-muchos amigos, jugamos a la 
te de los problemas con el agua, dos era la excelente cita cultural soga y nos bañamos en la pisci- te plena seguridad para los 
que ya estamos solucionando, y que se hizo el Día de los Niños y na. Es un lugar increíble”, dice niños; y en las arboledas de los 
del ranchón que no pudimos ter-los shows en las noches, los cua-Amanda Segura Santiago, una alrededores, pequeños grupos 
minar. Priorizamos dar la mejor les están a cargo de Wilfredo Ley-pequeña que vino desde Puerto de familias y amigos se amonto-
atención posible”, resalta.va, un multididacta trabajador Padre hasta Río Jobabo junto a naban para hacer cuentos, jugar 

del centro.sus abuelos, para pasar una En lo que va de período estival, dominó y escuchar música.
parte de las vacaciones escola- el colectivo ha acogido más de La preferencia por este campis-“Tenemos diversos juegos de res. tres mil usuarios, generalmente mo lo dice el hecho de que sus 

mesa, pelotas, juegos rústicos grupos de familias y amigos que Y esto es lo que percibe ella y 29 cabañas permanecen ocupa-
en exteriores, actividades compe- buscan el disfrute en instalacio-otra decena de campistas de la das de una rotación a otra. “Te-
titivas, espacios de baile, y mez- nes más amigables con la natu-ciudad de Las Tunas y de “Aman- nemos capacidad para 134 
clamos todo para ofrecer una cio”, “Colombia”, Majibacoa..., raleza. Esperan superar la cifra clientes y si tuviéramos para 
amplia gama de opciones de quienes llegan hasta acá a darse más, estoy seguro de que segui- en este mes, lo que les permiti-
esparcimiento entre los especia-un tiempo con la naturaleza y dis- ríamos a tope”, dice Julio Sobre- ría sobrecumplir sus compromi-vinieron a celebrar su licenciatu-
listas del campismo y nosotros. A frutar del principal centro recreati- sos económicos.do, director de Río Jobabo, quien ra. Y sí, su satisfacción se dejaba 

vo veraniego de Jobabo, el cual ya veces vienen instructores de insiste en que el compromiso del notar al instante del diálogo. Además de los veraneantes 
arte, artistas aficionados y es famoso por su servicio y un pai- personal es ofrecer un servicio “Buena atención, excelente que se hospedan por rotaciones 

saje muy peculiar. vamos haciendo más amena la de calidad para el turismo nacio-comida, variadas ofertas recreati- de tres días, también ofrecen 
nal.estancia de los vacacionistas. Casualmente, al borde de la pis- vas... es un sitio acogedor, espe- pasadías para los pobladores 

Siempre nos agradecen, se nota cina, en tumbonas blancas deba- cialmente, para los que preferi- locales, los que acceden a dife-“Fíjese que aquí recibimos per-
jo de una sombrilla, al ritmo de que les gusta y lo disfrutan al mos un ambiente de tranquilidad, rentes servicios y pueden delei-sonas de los ocho municipios 
una sabrosa timba cubana, inter- máximo”, explica Alexánder Prie-sin mucho bullicio. De verdad que tarse en las áreas que propone tuneros y de casi todas las pro-
cambiaban anécdotas una vein- to Espinosa, uno de los técnicos me ha impresionado”, expresa este, uno de los parajes de su vincias; llegan desde Camagüey, 
tena de estomatólogos recién Roxany Figueredo, una de las de deportes que asiste aquí cada tipo más admirados en el Balcón Holguín, Santiago de Cuba, Guan-
graduados de Camagüey, que muchachas. de Oriente. tánamo... hasta de Isla de la verano.

Jobabo con sabor
a campismo
Texto y fotos: Yaidel Rodríguez Castro

Julio Sobredo, director de Río Jobabo.
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