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Lima 2019: sorpresa agradable

en la gimnasia ritmica

Por Istvan Ojeda Bello (Enviado especial

Rojas y Claudia Arjona. La justa el programa de pelotas que

DEPORTIVAS

Por Yuset Puig Pupo y Arian Laverdeza Reyes

La reparacion del estadio de
béisbol Roque Rios Bastida, en
Manati, es un viejo anhelo de
sus pobladores, pues hace
muchos anos que la instalacion
deportiva no recibe un juego de
la Serie Nacional.

Finalmente, la Direccion de
Deportes, las autoridades del
Partido, el Gobierno y otros orga-
nismos en el municipio se han
propuesto contribuir con la reha-
bilitacion del parque y darle las
condiciones basicas para que
vuelva el campeonato cubano a
sus predios.

Yoandra Sanchez Fernandez,
la directora en funciones del
Inder en la localidad, asegurd
gue se ha puesto empeno en
esta mision y hacen todo lo posi-
ble a partir de los recursos que
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Manati, por recuperar
su estadio de béisbol

tiene el territorio para garantizar
la restauracion.

“Los pobladores han podido
ver que se han realizado las pri-
meras acciones en funcion del
terreno”, puntualizo la directiva.
Y asegurd que “los trabajadores
de Mantenimiento Constructivo
ya revisaron en la instalacion
todas las tareas que vamos a
hacer. A los dugouts les cambia-
remos el piso, al igual que a la
cabina de transmision.

“El problema con el combusti-
ble ha sido una limitacion para el
desarrollo del proyecto; no obs-
tante, el apoyo del Partido y el
Gobierno ha sido indispensable
a la hora de convocar a organis-
mos como Azcuba y el Minagri,
para que respalden la transfor-
macion del estadio”, concluyd
Sanchez Fernandez.

La primera medalla para Las
Tunas en los XVIII Juegos Pana-
mericanos Lima 2019 llegb por
donde nadie se lo esperaba: la
gimnasia ritmica. Tatiana Rodri-
guez Frometa obtuvo el bronce
como parte del conjunto cubano
de tres aros y dos pares de
mazas, en una disciplina que
tuvo por sede al tapiz del polide-
portivo Villa El Salvador.

“Las ninas se crecieron, hicie-
ron la competencia de sus
vidas, fueron muy efectivas”,
dijo Nely Ochoa, la entrenadora.
Junto a la chica del municipio
cabecera estuvieron Melissa
Kindelan, Danay Utria, Elaine

fue dominada por los quintetos
de Brasily México.

“Estamos felices, contentas
con nuestro trabajo, competi-
mos muy estables”, confeso la
tunera a la prensa minutos des-
pués de repetir una ejecucion
en la que lograron evoluciones
muy coordinadasy con buen aco-
ple, especialmente en los ins-
tantes mas complejos que son
los intercambios de implemen-
tos. Dicho desempeno les valio
para alcanzar 22,200 puntos y
vencer a equipos de peso en el
area como los de Estados Uni-
dosyCanada.

_El dia antes, las nuestras rea-
lizaron una rutina de calidad en

merecio ser mejor calificada por
los jueces, opind la colega de
Jit, Eyleen Rios. De manera que
cuando llegdb el momento de
intervenir con tres aros y dos
pares de mazas, las muchachas
estaban ante su Gltima oportu-
nidad de obtener alguna pre-
sea.

Ellas no defraudaron la con-
fianza de sus entrenadores y al
conquistar ese bronce mantu-
vieron a la modalidad de conjun-
to como una de las que siempre
cosechan medallas para Cuba,
desde su introduccion en los
Juegos Panamericanos; suceso
que acaecid en los celebrados
enlLaHabanaen1991.
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Para que la natalidad “rompa fuente”

Por Misleydis Gonzalez Avila

Las autoridades del Programa Materno
Infantil (PAMI) en esta provincia trazan
estrategias para intentar revertir el des-
censo de la natalidad. Hasta la fecha se
acumulan unos dos mil 958 nacimientos,
con una reduccion aproximada de 288 res-
pecto aigual etapa del 2018.

Osmara Lopez Borrero, jefa de la Sec-
cion Materno-Infantil, explica a 26 que en
el territorio realizan un trabajo diferencia-
do con la pareja infértil. “Aqui existen alre-
dedor de 79 mil 990 parejas, de las cuales
el 10 por ciento puede presentar proble-
mas de infertilidad, por lo que mas de
siete mil 990 estarian en esa situacion.
De ellas, hemos dispensarizado seis mil
929 entodas las areas de Salud.

“La primera consulta se ofrece en el con-
sultorio médico y luego la especializada en
los centros de atencién con ese fin, exis-
tentes en cada uno de los municipios. Dis-
ponemos, ademas, del Centro Provincial,
ubicado en la calle Colon, ciudad capital.
Mas del 95 por ciento de estas parejas
han acudido a consulta o intercambiaron
con el equipo basico de Salud durante las
visitas de terreno”.

De acuerdo con la experta, hay un grupo
importante que presenta dificultades,
pero en estos momentos no desean con-
cebir. Quienes si quieren hacerlo, pueden
encontrar la asistencia; actualmente se
han logrado méas de 150 embarazos.

“Priorizamos tal labor no solo por la
satisfaccion que representa en estas per-
sonas tener un hijo, sino ademas, por
constituir una necesidad para la conserva-
cidn de nuestra poblacion, una de las mas
envejecidas del pais”, resalta.

Al mismo tiempo viabilizan el acceso a
las consultas de Planificacion Familiar en
cada area de Salud. Alli las parejas reci-
ben orientacién y son sometidas a varios
estudios antes de la concepcion. También
disponen de métodos anticonceptivos
para evitar los embarazos no deseados y
las interrupciones que tanto dano pueden
causar al aparato reproductor femenino.

Histéricamente, en el segundo semestre
del ano ocurre la mayor cantidad de alum-
bramientos. Segun Lopez Borrero, existe
un plan de medidas que incluye la exten-
sion de las salas de Maternidad hacia
otras para apoyar el alza de ingresos.

“Tenemos aqui un aproximado de tres
mil embarazadas y disponemos de cuatro
lugares donde se hacen partos y cesa-
reas: los hospitales Ernesto Guevaray Gui-
llermo Dominguez, y en Jobabo y 'Aman-
cio’. Los equipos médicos cuentan con
mas integrantes para atender a las pacien-
tes”.

La baja natalidad es un fenémeno demo-
grafico de causas multifactoriales, que
exige el interés y la actuacion de todas las
esferas de la sociedad. No hay que olvidar
que el proceso reproductivo garantiza la
continuidad de las futuras generaciones.

Adyvierten sobre la aparicion de
enfermedades diarreicas agudas

Las altas temperaturas en la etapa estival
constituyen un potencial peligro para la apa-
ricibn de las enfermedades diarreicas agu-
das, sobre todo, en ninos y adultos mayores;
asi lo confirma el canal endémico de Las
Tunas que actualmente estd en zona de
seguridad, de acuerdo con el nimero de
atenciones médicas registradas por esa cau-
sa.

Juan Miguel Reyes Martinez, jefe del Pro-
grama Provincial de Enfermedades de Trans-
mision Digestiva, explica a 26 la importancia
de acudir de inmediato a los servicios médi-
cos. “Recordemos que la diarrea es un sinto-
ma que conduce rapidamente a la deshidra-
tacién y hemos tenido un alza de pacientes
graves en unidades de Terapia por esto, prin-
cipalmente infantes.

“Tenemos que extremar las medidas con
la elaboracion y conservacion de los alimen-
tos. Por lo general, los enfermos refieren

haber ingerido comidas 'viejas’ con bastante
salsa, guardadas de un dia para otro, o las
llamadas chatarras, hechas en lugares no
apropiados”.

Por otro lado, las autoridades sanitarias
trabajan para incrementar las exigencias de
control a la venta de comestibles, asi como
extremar la vi%ilancia en los centros dedica-
dos a ese fin. Es preciso observar las fechas
de caducidad, ademas de la manipulacion y
presencia de las ofertas ambulatorias.

El especialista significo la necesidad del
lavado de las manos antes de la preparacion
e ingesta de alimentos, y después de ir al
bano, cambiar panales o el manejo de basu-
ra. “Insistimos también en la desinfeccién
del agua. Aunque nos llega clorada, solicita-
mos a la poblacién agregar tres o cuatro
gotas de hipoclorito de sodio a cada litro.
Esa sustancia se expende en la red de far-
macias del territorio”. (M.G.A.)

La avicultura por “poner” mas

Por Redaccion Tiempo21

Tres nuevas naves con capacidad total para 21 mil gallinas ponedoras se construyen en la
provincia, con el objetivo de estimular la produccién de huevos.

El director general de la Empresa Avicola, Angel Luis Mas Sanchez, informd que con las mis-
mas se ampliaria el renglon en cuatro millones de posturas y esperan que estén terminadas

para diciembre del presente ano.

La entidad asume con mucha disposicion el proyecto de inversion, pues su desempeno per-
mitird que el territorio mejore la ubicacion en el pais en cuanto a la entrega de huevos.

Dijo que la situacion con el pienso se ha estabilizado y que gracias a esto el mes de junio
sobresalié con 200 mil unidades por encima del plan.

Agregd que luego de la permanencia de ese alimento, se decidio aumentar la venta de hue-
vos de 0.90 centavos, lo cual significa un incremento de 532 mil posturas mensualmente.
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