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Sostiene a su bebé en brazos acompaña y me ha enseñado 
mientras busca la posición más sobre los cuidados infantiles, no 
cómoda para darle el pecho. Des- me pudo ayudar con este tema. 
borda ternura al mirar aquella 

“Por suerte, con las semanas carita que hace poco más de 
mis senos dejaron de doler, y lac-seis meses ilumina su vida como 
tar se ha convertido en un acto suerte de hechizo. Entre ambos 
placentero, un espacio nuestro existe una conexión que enamo-
hasta hoy”, refiere Maray.ra. El pequeño David coloca una 

manita en el rostro de su mami y NECESARIO APRENDIZAJE
ella le regala una sonrisa. En esa La mayoría de las madres pue-
comunión absoluta e inigualable den amamantar a su nené. Sin 
parecen fundirse el uno en el embargo, no a todas les resulta 
otro. fácil, en especial si son primeri-

zas. La razón radica en que, si “Creo que va a tener un carác-
bien es un proceso natural, debe ter fuerte -me dice en tono de 

jarana la joven madre-; cuando aprenderse la técnica correcta. 
estaba en la barriga pateaba Quizás pasen varios días o hasta 

tear que “libra” a la mujer de la rales con condiciones higiénicas crarlos en la crianza activa de los todo el tiempo y ahora es un tra- semanas antes de que este 
ardua tarea de lactar y lo que hijos. para lactar”.gón que exige a gritos su alimen- método de alimentación resulte 
implica hacerlo en público. Cada experiencia de lactancia to”. Quien los ve en medio de PADRES A FAVOR cómodo y gratificante.

Maray también reflexiona al es única, pero vale la pena escu-tanta armonía, no imagina cuán Las investigaciones revelan la Los especialistas recomien-
respecto: “Las amigas nunca char a otras madres e informarse doloroso resultó el principio. influencia que llega a ejercer el dan empezar en el curso de la 

desde que la minúscula semilla cuestionaron mi capacidad para Llena de incertidumbre y miedo hombre sobre la mujer en cuanto primera hora después del parto. 
crece en el vientre. Es tan impor-alimentar a David. No sucedió de al fracaso, con la sola certeza de a la continuidad o no de la lactan-En los inicios, el bebé succiona la misma manera con los veci- tante como preocuparse por la querer dar lo mejor a su hijo, cia. “Siempre he tenido el apoyo una sustancia clara o amarillen- nos; unos comentaban que tenía salud de la criatura o del parto Maray Delgado apostó por la lac- de mi esposo, juntos hemos ta llamada calostro; cuyos com- buenos pulmones y no los deja-tancia. mismo. Mucho queda por hacer y superado las diferentes etapas. ponentes combaten las bacte- ba dormir en las noches. Otros aprender de esta maravillosa Tanto así que, en las consultas “Desde el comienzo mi peque- rias perjudiciales y es rica en pro- hasta se atrevieron a decir que práctica que merece el respaldo prenatales, lo llamaban 'el padre ño se agarró con mucha energía, teínas con un bajo contenido en preparara un biberón porque 'él de la sociedad en pleno. Más embarazado'”, comenta Maray y y eso que tengo el pezón inverti- azúcares y grasas. tenía hambre'”. que una elección, debería con-no puede disimular su orgullo. 

do. La primera noche durmió de Se empieza a producir leche Aun así, me comenta que una vertirse en la obligación sagrada “Desde el comienzo me ha ani-maravilla y parecía que íbamos sin calostro entre los dos y cinco de cada familia. fuerte “presión interna” no le per- mado a amamantar a nuestro bien. A partir de la segunda, viví días luego de dar a luz. Los mitía abandonar su meta. “Pen- bebé, aun sin tener todo el cono- “Todo hubiera resultado más 
una pesadilla; cada vez que lo pequeños deben mamar a libre cimiento. Aprendió a cambiar sar en la posibilidad de darle otra fácil de haberme documentado, llevaba al pecho sentía un dolor demanda y aproximadamente de pañales e incluso, despierta en leche, teniendo a disposición la por eso cada vez que vengo al insoportable. Los pezones esta- 15 a 20 minutos en cada seno la madrugada para acompañar-materna, me hacía sentir muy consultorio y tengo la posibilidad ban tan agrietados que la sola para ganar peso, teniendo en nos. No puedo negar que sin su mal; y claro que he enfrentado de hablar con alguna embaraza-rozadura de la bata me hacía llo- cuenta que lo último que absor- ayuda el camino hubiera sido problemas para conseguirlo, da, le transmito mi vivencia, por-rar. ben son las grasas. mucho más difícil”.pero ha valido la pena el esfuer- que el dolor pasa, pero los bene-

Más del 50 por ciento de las Y aunque para no pocos hom-zo. Mírelo, es un roble.  “Mi situación se debía a la ficios perduran”, me dice Maray, 
féminas “tiran la toalla” durante bres, esa es “tarea de mujeres”, mala posición en el momento de mientras alguien en la consulta Y agrega: “Nunca he tenido difi-la llamada “crisis de la lactan- cada vez son más los que com-amamantar. Está claro que la anuncia que debe entrar para el cultades para amamantarlo cia”, en los dos meses y un poco parten los cuidados del recién inexperiencia y la escasa infor- chequeo periódico. delante de la gente; es un acto más del nacimiento. En ese tiem- nacido. Nosotras, las féminas mación me jugaron una mala honroso y no debo hacerlo espe- Allá va con su David en brazos y po, ellas suelen pensar que no también debemos darles la opor-pasada -asegura-. En una oportu- rar por prejuicios ajenos. Llevo la expresión en el rostro denota suplen las necesidades del niño. tunidad, y desplazar la idea nidad, después de salir del hos- conmigo una toallita para cubrir- felicidad; tiene la certeza de que Nada más lejos de la realidad, absurda de creernos más capaci-pital, mi prima, mi mamá y yo hici- me, pero eso es una decisión per- todo irá bien con él, tal y como pues el hijo atraviesa por una tadas en este asunto. Ellos tie-mos un gran esfuerzo para reti- sonal. De todas formas, no esta- viene sucediendo desde el pasa-nen el derecho y el deber de par-fase de crecimiento en la que rarlo del seno. Recuerdo que ría mal crear espacios en los do 23 de febrero, cuando llegó a requiere un ajuste entre la oferta ticipar en un proceso que es, qui-aquello fue motivo de risas entre lugares públicos y centros labo- zás, el primer paso para involu- este mundo.y la demanda.los familiares, cómo era posible 

Tal interpretación errónea, las que tres mujeres no pudieran 
presiones sociales y el descono-desprender a un recién nacido 
cimiento sobre el valor de este de la teta de su madre. 
producto conllevan a la introduc-

“Para la gente era un niño muy ción temprana de comestibles 
fuerte, y sí que lo era, pero había inadecuados y riesgosos para la 
una verdad tras aquel incidente: edad del infante. Cada vez más 
yo no sabía ni sacarlo del pecho; la aparición de distintas fórmu-
algo que ahora me resulta tan las de leche como sustitutas de 
sencillo. Aunque mi mamá me la materna gana adeptos, al plan-

Lactar, felices los dos… todosLactar, felices los dos… todosLactar, felices los dos… todosLactar, felices los dos… todos


	Página 1

