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Por Leonardo Mastrapa e “ ve ran 0 'Tcargo de José A. Fernandez Salazar

EL CANON DE FJADRARGLJUFUR

Sus origenes se remontan a unos dos millones de anos.
Estéa ubicado en el sureste de Islandia, y tiene cerca de 100
metros de profundidad y dos kilometros de largo. Es atravesa-
do por el sinuoso rio Fjaora. El Canon fue creado por la erosion
progresiva del flujo de agua de los glaciares a través de las
rocas. jUna maravilla de la naturaleza!

AL AIRE LIBRE

Segln estudios cientificos muchos son los beneficios que
reporta para la salud pasar tiempo fuera de casa, al aire libre
0 en contacto directo con la naturaleza: puede mejorar la
memoria a corto plazo, elimina la fatiga, tiene efecto anti-
estrés, combate la depresion y la ansiedad, reduce la presion
arterial, refuerza el sistema inmunolégico, desarrolla el cere-
bro, contribuye a prevenir el cancer, te hace mas creativo,
ayuda a la concentracion y protege la vista. De igual forma,
nuestro organismo necesita la vitamina D de la luz solar direc-
ta para mantener sanos los huesos y no aparezcan enferme-
dades como la osteoporosis... Entonces, no lo piense mas, y
hagalo con frecuencia.

S| LA TIERRA FUERA UNA ALDEA

Si nuestro planeta Tierra fuera una aldea de 100
habitantes con las proporciones actuales, su demo-
grafia y otros datos de interés estadistico y humano
serian mas o menos de este tenor: habria 57 asiati-
cos, 21 europeos, 14 personas del hemisferio oeste
y ocho africanos. Del centenar de pobladores citado,
52 serian del sexo femenino y 48 del masculino.
Habria 70 de laraza blanca e igual nUmero de devotos
de la religion cristiana. Nueve individuos resultarian
propietarios del 59 por ciento de la riqueza mundial, y
todos pertenecerian a los Estados Unidos. Del grupo
inicial, 80 vivirian en la pobreza, 70 no sabrian leer ni
esorlblr 50 estarian en estado de desnutricion, uno
casi al morir por diversas causas y solamente una per-
sona ostentaria titulo universitario y ordenador pro-
pio. Al analizar el mundo desde esta perspectiva, se
hace mas urgente la necesidad del nuevo orden inter-
nacional. ¢No creen? (Juan Morales Agiiero)

EL TELEFONO MOVIL...

La revolucion llegd en los
anos 80 del pasado siglo,
cuando aparecio el pionero
de ellos. Fue el ingeniero de
Motorola, Martin Cooper,
quien realizo la primera lla-
mada sin cables, con 30
minutos de duracion. Un
poco después varias marcas,
con mejoras tecnoldgicas,
inundaron el mercado. A
mediados de los 90 llego el
color a las pantallas, y no es
hasta principios de la presen-
te centuria que sus fabrican-
tes les incorporan las cama-
ras. Lanzado en el 2005, el
Nokia 1110 vendié 250 millones de unidades en todo el
mundo. El punto de inflexion en la tecnologia del smart-
phone lo puso, sin duda alguna, Steve Jobs con la crea-
cion, en el 2007, del Iphone, un dispositivo completamen-
te tactil, con navegacion por internet y varias aplicacio-
nes. Es en el 2010 cuando aparecen los llamados teléfo-
nos inteligentes con pantalla tactil, conectividad a la Red
de Redes (3G) y modelos y marcas para todos los gustos.
Lanzados en el 2014, de los iPhone 6 y 6 Plus se vendie-
ron hasta 220 millones de unidades, y son hoy los mas
populares. Estos equipos convirtieron a Apple en la
empresa con mayores ganancias de la historia.

POSTALES TUNERAS |

El recientemente falle-
cido Jorge Crespo (foto
de 1999) fue hasta sus
Gltimos dias todo un per-
sonaje en el ambiente
musical tunero. Nacido
en uno de los barrios
mas humildes de la ciu-
dad, desde pequeno
comenz6 a mostrar sim-
patias por el canto. En
1962 inicid6 su carrera
en el divino arte del dios
Orfeo y, en los afnos
sucesivos, seglin el
sitio dlgltal Tunarte,
transito por varias agru-
paciones del territorio,
como las orquestas
Admiracion, Gigante Miramar y Ritmo Juventud, el Combo
los Mixtos y el conjunto Original Cucalambé, del cual formé
parte hasta su deceso. Vestido con pecullar atuendo y su
recurrente sombrero, Crespo se distinguio por su carisma,
de lo cual dan fe los companeros de profesion, quienes lo
catalogan como un tenaz defensor de la misica campesi-
na. Merecid reconocimientos de la Asociacion Nacional de
Agricultores Pequenos (ANAP) y la distincion Radl Gomez
Garcia. (Juan Morales Agiiero)

Efemérides Semana del 25 al 31 de agosto

Por Yda Lidia Fernandez O” Farrill
® 25/1879: Comienzo de la Guerra Chiquita.

® 26/1961: Se efectla la primera reunion nacional de
produccion, presidida por el Comandante en Jefe
Fidel Castro Ruz.

® 27/1946: Se funda la Unidn Internacional de
Estudiantes.

® 28/1897: Cae en el quinto asalto a la ciudad de Las

Tunas el teniente coronel Lorenzo Ortiz Rosales.

® 30/1897: Fuerzas mambisas al mando del mayor

general Calixto Garcia toman la ciudad de Las Tunas.

® 31/1958: Sale desde El Jibaro, Sierra Maestra, la

columna invasora Ciro Redondo.

EN ASCENSO REPARACIONES DE CENTRALES

Cuando los preparativos de la proxima zafra ya han
consumido casi un mes y medio del tiempo progra-
mado, satisface informar que Las Tunas cumple al
105 por ciento el plan de inversiones y reparaciones
de sus centrales azucareros, hasta la fecha.

Actualmente los mayores esfuerzos por realizar se
concentran en las areas de generacion y fabricacion
del “Amancio Rodriguez”, asi como en las plantas
moledoras de ese ingenio y del coloso Antonio Guite-
ras. (Juan Soto Cutino)

DISENAN EN LUDEMA JUGUETES DIDACTICOS

El Departamento
de Diseno de la
unidad empresa-
rial de base Mue-
bles Ludema ided
un dossier con 41
propuestas de
Juguetes cubanos,
que pueden fabri-
carse con madera,
-'.-‘u:-: CARKITO FORTA FICURAS w._._.._!-r., y responden a Ia
intencion de entre-
teneryestimularla

inteligencia de ninas y ninos.

“Los disenos fueron realizados luego de unainves-
tigacion sobre la industria del juguete en el mundo,
en especial las que utilizan la madera, y a la vez res-
pondimos a los codigos formales y conceptuales
que pidié el Comandante Ramiro Valdés en cuanto a

|u

identidad naciona
uno de los autores.

Olmedo Rojas Ching, director de la entidad, preci-
s6 que Ludema realizara una produccién Unica de
estos modelos, pero no poseen la tecnolog’a apro-
piada para la fabricacion en serie. “Hacer juguetes
es un proceso especial, que requiere inversiones, y
nosotros estamos dispuestos a emprenderlo si a
direccion del pais lo decide”, afirmé.

(Adalys Ray Haynes)

, dijo Yandy Rodriguez Rodriguez,

MEJORA NATALIDAD CON ATENCION A
PAREJAS INFERTILES

En Jobabo
aumenta la natali- i
dad gracias al tra- g \a
bajo de un equipo '
multidisciplinario ~
que atiende la za & |
consulta de Infer- -
tilidad del policli- P
nico con servicio ’
de hospitaliza-
cion 14 de Junio,
pues registra ya
16 nacimientos, y
de enero a la
fecha se han
logrado seis nuevos embarazos.

Segln explicd la doctora Roselia Nanez Ramos,
especialista en Ginecologia, a esa unidad médica
asisten actualmente 75 parejas para recibir aseso-
ria, atenciones en las que como principio inicial se le
indican una serie de complementarios, luego un inte-
rrogatorio y el examen exhaustivo a la pareja para
detectar cual es larazon de lainfertilidad.

Las principales causas de esterilidad en el munici-
pio en el sexo masculino son el alcoholismoy el habi-
to de fumar, que afectan la calidad de los esperma-
tozoides; y en el caso de las mujeres, los problemas
inflamatorios obstructivos cronicos y trastornos
endocrinolégicos que producen afecciones ovulato-
rias. En ambos casos se suman las enfermedades
de transmision sexual. (Dailenis Guerra Pérez)

CONSTRUIRAN VERTEDEROS EN PUERTO
PADRE Y DELICIAS

La Direccion de Comunales cuenta con el presu-
puesto para la localizacion y ejecucion de proyectos
encaminados arealizar un vertederoy el relleno sani-
tario, en la cabecera municipal de Puerto Padre y
Delicias, afirmé el técnico Gaspar Mendiola Solérza-
no, subdirector de inversiones en la entidad.

En estos momentos la zona identificada para el
relleno sanitario se ubica en La Morena, donde
estan haciendo el estudio de suelo en alrededor de
tres hectareas.

Mientras, en Delicias, la Cooperativa de Produc-
cién Agropecuaria de La Pedrera, cedid un area para
que se realice el vertedero con los requisitos exgi-
dos; se espera por el documento de autorizacién
la Agrlcultura parala entrega de ese espacio.

(Marisela Hernandez Jiménez)
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