CANCER
DE MAMA

Texto y fotos: Misleydis Gonzalez Avila

“Periodista, si le quita el flash a
la cAmara se me veran menos las
arrugas”, advirti6 como quien
conoce del tema. Quizas de otra
persona, aquel comentario hubie-
ra resultado un tanto presuntuo-
so, pero se trata de Teresa,
alguien que no conoce imposibles
si la cuestion es: vivir

Desde hace mas de 20 anos le
diagnosticaron cancer de mama,
que puso a prueba su capacidad
para afrontar las adversidades.
“Fui sometida a cirugia y me extir-
paron el seno. A los dos dias
levanté el brazo y el médico no
salia del asombro”, rememora.

“Cuando empecé con las radia-
ciones en Camaguiey, llevé la tijera
y el peine a escondidas para cor-
tarles el cabello a unas amistades
del barrio, pues soy peluquera.
Jamas me acosté pensando en la
enfermedad y no limité mis activi-
dades; he enfrentado esta dolen-
cia con mucha fuerza, como una
verdadera soldado”.

Teresa perdié una parte de su
cuerpo, pero no los suenos. Cada
dia despierta con nuevos animos,
convencida de que su cicatrizes la
huella de quien no detiene la
lucha por la existencia. “Dicen que
el cancer es un cangrejo que te va
comiendo -expresa entre sonri-
sas, yo me lo he comido a él, con
carapacho ytodo”.

A esta guerrera le esperan dias
dificiles, una nueva intervencion
quirQrgica mutilara su otra mama.
Sin embargo, permanece de pie y
vuelve a la carga con las mismas
energias de hace dos décadas.

“No fue facil recibir la noticia,
por segunda vez tengo que transi-
tar el camino, mas si quitarme ese
pecho me da vida, pues que vaya
al cubo. Aqui estoy a mis 74 anos
con baston y llena de costuras
como una muneca de trapo por-
que también me operaron una rodi-
lla. Soy optimista y no tengo mie-
do; mientras respire hay motivos
para seguir”.

Por Barbara Borras Aguilar y
Rafael Aparicio Coello

UNOS 12 kiléometros al

sudeste del principal asen-
tamiento urbano del municipio
de Amancio, se levanta, luego
de diferentes estadios producti-
vos, el centro porcino integral
Venezuela Libre. Segln su pro-
pio personal, desde el 23 de sep-
tiembre del 2013 Tecnoazlcar
asumidé su patrocinio para con-

Las Tunas, viernes 27 de octubre del 2017

Para

Doctora Marivi, principal impulsora del
Proyecto.

REALIDADES

A pesar de los avances de la
medicina, el cancer de seno es
todavia uno de los tumores malig-
nos mas frecuentes en la pobla-
cion femenina. Para vencerlo
muchas personas depositan sus
esperanzas en los modernos
métodos, los examenes de predic-
ciony las dietas preventivas.

Segin Maria Victoria Celorrio
(Marivi), especialista en Radiolo-
gia, cada ano se diagnostican
mas casos en la provincia y aun-
que aparece con particular recu-
rrencia en quienes sobrepasan las
cinco décadas, también afecta a
las jovenes.

“Recomendamos a las mayores
de 30 anos acudir al facultativo,
para ser revisadas, al menos, una
vez de enero a diciembre, y auto-
examinarse pasado el periodo
menstrual o escoger una fecha si
no ven la menstruacion por deter-
minado motivo. Se hace con la
mano contraria al seno que van a
palpar, a favor de las manecillas
del reloj y de preferencia frente al
espejo con la otra mano en la cin-
tura o levantada".

La primera senal suele ser un
bulto que, al tacto, se nota dife-
rente del tejido mamario que lo
rodea y puede o no doler. A veces
aparecen cambios de color y tiran-

vertirlo en un verdadero ejemplo
de sustitucion de importacio-
nes, unidad, humanismo y efi-
ciencia.

Una y otra vez el empeno pudo
mas que cualquier adversidad.
Los incapaces de quedarse cru-
zados de brazos echaron a andar
iniciativas y soluciones. Fue,
entonces, cuando inicid una
nueva etapa alli, en la que la
creacion devino herramienta de
futuro. Hoy 28 trabajadores com-
ponen la ndbmina para atender a
dos mil 550 cabezas; de estas
300 son reproductoras.

Luego de lograr la estabilidad
en el desarrollo de la especie,
siete naves hacen la diferencia.
Los cerdos se clasifican segln el
periodo de vida en el que se
encuentren, todos con garantia
de medicamentos. Digase
maternidad, preceba, ceba y
reproduccion, para después
pasar a diversos destinos, como
al balance nacional (40 por cien-
to), la alimentacion del sector
azucarero y una parte se trans-
fiere al centro de elaboracion

VARIADA

tez en la piel de la zona afectada,
hundimiento del pezdn, que no
siempre resulta patologico, y otras
anomalias. No todos los tumores
malignos presentan estas carac-
teristicas, por ese motivo, cual-
quier cambio debe estudiarse por
el personal calificado.

Con el envejecimiento poblacio-
nal aumentan las posibilidades de
padecer la enfermedad; sin
embargo, el peligro no se muestra
por igual. Los estudios evidencian
que influyen algunos factores de
riesgo, tales como antecedentes
personales y en la familia de este
tipo de tumor, procederes con
estrogenos, una menarquia o
menopausia tardia, obesidad e
inadecuados estilos de vida.

¢(DONDE ACUDIR?

En las areas de Salud existe un
profesional capacitado en esta
materia, ademas del ginecblogo y
el médico de la familia.

Los martes y los jueves otro
especialista atiende a las pacien-
tes remitidas de esas demarcacio-
nes en la consulta de Patologias
Benignas de Mamas, del hospital
Emesto Guevara de la Serna. Del
mismo modo, hay un servicio de
asistencia los miércoles en el poli-
clinico Gustavo Aldereguia, del
municipio cabecera.

Actualmente en Cuba, la mamo-
grafia se hace por indicacion del
oncblogo o el mastblogo a las
mujeres sintomaticas y a las de

Teresa siempre regala una sonrisa a la vida.

Pedro Plaza Fernandez, en el que
se diversifica el surtido.

Otra de las conquistas que
exhiben es la recuperacion de un
molino, ya en desuso en la pro-
vincia de Ciego de Avila. Gracias
al desvelo de Yoandri Viltres Cis-
neros y la colaboracion del resto
de sus companeros, esta peque-
na planta cobra vida en el proce-
samiento de maiz y soja, para
obtener un alimento proteico,
certificado por especialistas en
veterinaria.

El Biodigestor de Cuapula Fija
también muestra la capacidad
de un colectivo que decidid
pasar la pagina y optar por el
desarrollo econémico que es en
si, el suyo propio. Con 12 metros
cubicos de capacidad, su funcio-
namiento va aparejado a la pro-
teccion del medio ambiente,
genera energia renovable y, mas
adelante, sera empleado en la
iluminacion interna del centro.

La atencion a los trabajadores
es un factor imprescindible. La
construccion de la cocina, el
comedor, los banos para mante-

Las mujeres de Alas por la Esp

visitaron el

—————y

ue no falten las esperanzas
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io Santa Ifigenia en Santiago de Cuba.

riesgo. El ultrasonido si lo puede
orientar, incluso, el galeno del con-
sultorio y esta disponible en los
diferentes policlinicos.

"Tenemos ejemplos de perso-
nas que luego no buscan el resul-
tado de sus analisis, cuestion que
atenta contra el seguimiento.
Otras llegan tarde porque temen
ser vistas por el facultativo o no
revisan sus senos.

"Nunca dejamos de ayudar a
nadie -insiste-, en esta provincia la
fémina que tiene un nédulo y no se
atiende, es porque no lo desea".

ALAS QUE SALVAN

El Proyecto Alas por la Esperan-
za nace en el 2006 -integrado por
mujeres aquejadas 0 no por esta
dolencia- para llevar un mensaje
de inspiracion y amor. “Nuestros
objetivos son elevar la autoestima
de las pacientes, incorporarlas a
la sociedad y, sobre todo, mostrar-
les que el cancer no es sinbnimo
de muerte”, afirma su principal
impulsora, la doctora Marivi.

A proposito del Dia Mundial de
Lucha contra la enfermedad el
pasado 19 de octubre, el grupo,
gue ya suma mas de 150 miem-

: La eficiencia no es quimera s

ner la higiene estricta e inocui-
dad en cada area; los uniformes,
botas y alimentacion hacen que
estos vencedores de espiritu
logren sus propositos y los asu-
man con seriedad.

El apoyo a la comunidad de El
Indio, en la que se ubica la insta-
lacion, resulta permanente. No
solo en la escuela primaria
Vietnam Heroico, en la que su
presencia es bien recibida, sino
en la solucion de cubiertas de

bros aqui, protagoniz6 diversas
actividades. Cumplieron un viejo
anhelo al visitar el cementerio
Santa Ifigenia, en el que descan-
san varios héroes de la indepen-
dencia y el Lider de la Revolucion,
Fidel Castro Ruz.

Durante la jornada se realizb el
examen clinico a trabajadoras de
diferentes centros laborales. "A
quienes asi lo requieren se les indi-
ca ultrasonido o mamografia, ser-
vicios que hoy funcionan sin difi-
cultades en el territorio.

“De la mano de este grupo,
numerosas mujeres consiguen
atenuar las secuelas fisicas y psi-
colégicas tras el diagndstico y pos-
terior tratamiento. Al mismo tiem-
po, encuentran a una familia
capaz de apoyarlas en los momen-
tos mas dificiles. Mientras viva,
voy a ayudarlas", asevera Marivi.

El cancer sorprende a muchos,
pero lo importante es crecerse
ante las dificultades, asi como lo
hacen Teresa y tantas otras gue-
rreras de Alas por la Esperanza.
Siempre hay motivos para defen-
der el regalo mas valioso que le
fg(je concedido al ser humano: la
vida.

viviendas, como la del trabajador
Yenier Brinones, quien asume la
crianza de un hijo con severas
patologias.

Y es que para los integrantes
de Tecnoazlcar en la provincia
de Las Tunas, la cana es mas
que el dulce grano. Es desarrollo
y blsqueda de alternativas;
pero, sobre todo, sentido de per-
tenencia porque solo asi estos
hombres y mujeres escriben su
propia historia.
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