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Desarrollara Universidad
Convencion
Cientifica Internacional

Por Réger Aguilera Morales (ACN

Propiciar intercambios entre
profesionales de varios paises
para socializar experiencias cien-
tifico-técnicas sera el objetivo de
la IV Convencion y Il Expoferia
de la Universidad de Las Tunas,
del 16 al 19 del mes en curso.

La cita tendra una mirada
hacia el desarrollo y el bienestar
social, a partir de laformacion de
profesionales y la incidencia de
la Universidad cubana en los pro-

cesos sociales que acontecen
en cada contexto.

En las cuatro jornadas de tra-
bajo se efectuaran ocho talleres
con tematicas diversas, pero vin-
culadas con la ciencia, como téc-
nicas integrales, desarrollo
comunitario y rural, innovacion
educativa en el siglo XXI, acade-
mia y sociedad, ademas sobre la
cultura, el deporte, la economia
yla agricultura.

Durante el evento sucederan
encuentros internacionales

entre juristas, educadores lati-
noamericanos, deportistas y
entrenadores de alto rendimien-
to, emprendedores para el desa-
rrollo sostenible y sobre energia
renovable.

En paralelo y como continua-
cion de los vinculos Universi-
dad-sociedad, se desarrollara
una expoferia en la que exhibi-
ran productos generados por
instituciones, empresas y traba-
jadores por cuenta propia de la
provincia.

Foto: Tomada de Facebook
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Johaho: sede del Acto por el
Dia de la Rebeldia Nacional

El Buré Provincial del Partido
Comunista de Cuba otorgé al
municipio de Jobabo la sede
del Acto Provincial por el ani-

versario 70 del asalto a los cuar-

teles Moncada y Carlos Manuel

de Céspedes. Es meritorio reco-

nocer los resultados que han
alcanzado gracias a la unidad,
estabilidad y cohesion de los
factores, asi como la vincula-
cion con la base de los principa-
les cuadros.

Se perciben logros positivos
en la politica educacional de
avanzada, y en la cultural se
aprecia un sostenido trabajo, a
partir de la creacion de proyec-
tos de gran trascendencia
como la Colmenita.

La localidad fue sede de las
actividades centrales en la pro-
vincia por los aniversarios 61
de la Unién de Jovenes Comu-
nistas y el 62 de la Organiza-
cion de Pioneros José Marti.
Ademas, ha sido elegida como
anfitriona para la celebracion

Realizan movimiento de cuadros en el

Buro provincial de la UJC
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Yasmany Rodriguez La Rosa fue reconocido por las maximas autoridades en el territorio y
por la primera secretaria del Comité Nacional de la UJC.

Por Naily Barrientos Matos

En pleno extraordinario, el
Comite Provincial de la Unién de
Jovenes Comunistas (UJC)
aprobd la liberacién de su cargo
de Yasmani Rodriguez La Rosa,
quien es maestro primario y se
desempefiaba al frente de esta
estructura en la provincia desde
junio del 2021. A partir de ahora
asumira nuevas responsabilida-
des en el Comité Nacional de la
organizacion.

La tarea de liderar la UJC aqui
recaera sobre Milena Pérez
Correoso, licenciada en Cien-
cias Sociales y, hastala fecha, la
miembro del Bur6 de ese ente, a
cargo de la esfera de Jovenes
Trabajadores y Combatientes.

Esta tunera de 32 afios de
edad, con anterioridad dirigi6 la
labor de la organizacién en los

municipios de Majibacoa y Las
Tunas, y posee una larga trayec-
toria como dirigente juvenil.

Ambos movimientos de cua-
dro contaron con la anuencia de
los integrantes del Burd Provin-
cial de la UJC, quienes destaca-
ron también los valores y el espi-
ritu de trabajo tanto de Yasmani
Rodriguez La Rosa, como de su
sucesora Milena Pérez Correo-
So. )

En sus palabras, Aylin Alvarez
Garcia, primera secretaria del
Comité Nacional de laUJC, des-
taco el quehacer de esta estruc-
tura en la provincia y, en especi-

fico, de su dirigencia; al tiempo

que preciso que este movimien-
to de cuadros responde a una
estrategia de fortalecimiento de
la vanguardia politica joven en
Cuba.

del acto nacional por el Dia del
Campesino y trabaja por ase-
gurar la conmemoracién de
fechas histéricas como el ani-
versario 490 de la sublevacion
de los esclavos en Minas de
Caobilla.

Jobabo muestra avances en
el Programa de la Vivienda, la
produccion de materiales de la
construccion, las tareas de la
defensa, la lucha contra las
indisciplinas sociales, las ilega-
lidades y la corrupcién; asi
como en el funcionamiento de
las organizaciones de masas y
la terminacién de importantes
obras sociales y econdmicas
de granimpacto para el pueblo.

La celebracién porel Diadela
Rebeldia Nacional estimulara
al pueblo jobabense a mante-
ner un alto compromiso y leal-
tad ala Revolucién.

Buré Provincial del Partido
Comunista de Cuba.

Foto: Reyhaldo Lopez Peiia
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Texto y fotos: Yami Montoya

M EDIDAS organizativas para
hacer eficientes los servicios
de salud y ofrecer una mejor aten-
cion se implementan en el Hospital
General Docente Doctor Ernesto
Guevara de la Serna, como parte
de las transformaciones del sector
y ante el control de focos en ese
entorno sanitario.

La doctora Marianela Zapata
Romero, directora del mayor centro
asistencial de la provincia, asevero
que la institucion se enfrasca en el
rescate de la disciplina hospitalaria,
indispensable para el cumplimiento
de varias disposiciones.

¢Cual es el protocolo vigente
en el hospital?

“Luego de la pandemia de la
covid-T9 quedé vigente en el Siste-
ma de Salud la prohibicién de las
visitas hospitalarias. Por ello se

disef6 el acompafamiento de algu-
nos pacientes, lo cual es decision
médica definido segun la enferme-
dad en cuestion y el servicio al cual
se ingrese, pues no lo requieren la
Terapia Intensiva, la sala de Peri-
natologia y Cardiologia en el caso
del estado grave.

“Hemos concebido dos momen-
tos para el cambio de acompafian-
te, de 6:00 a 8:00 de la manana y
de 6:00 a 8:00 de la noche, en pos
de la organizacion del resto del
movimiento de la vida hospitalaria,
digase limpieza, pase de Vvisita,
docencia de los estudiantes en for-
maciéon y el descanso de los
pacientes, muy necesario en nues-
tro medio.

“Estos horarios permiten el flujo
de la institucion por la entrada inde-
pendiente, donde anteriormente
estuvo ubicado el Cuerpo de Guar-
dia de Respiratorio, y posibilita orga-
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nizar el acceso de personas, con
una circulacion de ocho mil a 10 mil
diariamente entre trabajadores,
educandos, familiares y las diferen-
tes atenciones que se brindan”.

¢ Qué ha decidido respecto a
los alimentos y el cumplimiento
de la dieta en correspondencia
con el cuadro clinico?

“Nosotros disponemos de la
dieta para los diversos grupos de
riesgo, hay toda una proteccion en
ese sentido. El paciente descom-
pensadoy en cierto estado de gra-
vedad o de enfermedad debe cum-
plirconlo que le corresponde.

“Para colaborar en el proceso de
alimentacion que la familia refuer-
za, sobre todo frutas, jugos natura-
les y vegetales, estamos abriendo
una estrategia que permitira de
12:00 a 1:00 de la tarde, por la
misma escalera de cambio de
acompanfnante, que la poblacion
traiga un bolso bien identificado
conlacamay lasala de su familiar.
Alli, alguna autoridad del centro
(directivos, subdirectores, jefes de
servicio, de sala, de area...) hara
llegar a buen destino ese envio.

“En este rescate de la disciplina
hospitalaria es muy importante el
apoyo y la comprensién de los
pobladores, los custodios no pue-
den permitir que se acceda a
todos los espacios y deben revisar
las pertenencias a la salida del hos-
pital, pues se ha detectado la
extraccion de recursos de la insti-
tucion.
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Implementan medidas de organizacion
interna en el hospital Guevara

“Con relacion al vestuario existen
normativas como en otros sitios, no
se permite la entrada en short,
camiseta, ni ropa corta, hay que
hablar en voz baja, y el acompa-
fante no debe deambular ni fumar
en los laterales de las salas.

“Limitamos el uso de los teléfo-
nos, pues la musica alta perturba el
descanso de los pacientes; ade-
mas, no pueden emplearse para
hacer fotos y videos; en el cubiculo
debe mantenerse toda la ética con
el fin de respetar a los enfermos”.

&Y la disciplina ante el control
de focos?

“Actualmente recuperamos todos
los medios de contencion para el
lavado de las manos y exigimos el
uso del nasobuco, disposiciones
que no han cambiado desde el ini-
ciode la covid-19.

“Aqui tenemos prohibido el acce-
SO con sintomas respiratorios,
pues han existido brotes en algu-
nas salas provocados por los fami-
liares.

“Muy importante es el tema del
rescate del acompanamiento en el
parto, lo que requiere de medidas
estrictas para no interferir en la dina-
mica del lugar y quien asista en
apoyo no puede presentar mani-
festaciones respiratorias.

“Hasta ahora implementamos
esa modalidad en el preparto con
toda una estrategia desde la Aten-
cion Primaria de Salud, para que la
familia se sienta mejor, participe de
ese momento tan valioso y le trans-
mita la tranquilidad a la embaraza-

da, y asi obtener resultados supe-
riores.

“También nos enfocamos en ele-
var la calidad de la informacion que
se brinda a la poblacién sobre el
ingresado; disponemos de un local
amplio y recientemente reparado,
con muchas condiciones; necesita-
mos que los familiares confien un
poCo MAs y permanezcan en ese
sitio.

“Hasta alli se trasladan los médi-
cos a la 1:00 de la tarde para reali-
zar la entrevista con precision; ade-
mas, incorporamos en ese parte
detallado otros servicios como la
Maternidad, especificamente
Obstetricia, un area muy sensible
que no lleva acompanamiento y
que es un programa priorizado a
nivel nacional”.

—Hablar y hacer contra el racismo, necesidad impostergable -

Por Esther De la Cruz Castillejo

En noviembre del 2019 fue apro-
bado el Programa Nacional contra
el Racismo y la Discriminacion
Racial en Cuba. La iniciativa, que
se va implementando en todos los
territorios del pais, parte de una
minuciosa indagatoria de cada loca-
lidad sobre este particular y apues-
ta por identificar y combatir las cau-
sas que propician su permanencia.

Entre los muchos empenados por
que la labor se abra paso esta la
joven doctora en Ciencias Yudenia
Arias Dominguez, profesora de la
Universidad de Las Tunas (ULT).
Asegura sentirse agradecida de
que la Isla retome con mucha fuer-
za el debate sobre la racialidad.

“Hemos reabierto un tema que
nunca debid cerrarse y es una gran
fortaleza que contemos con un pro-
grama nacional; ahora, lo que no
podemos es permitir que se quede
solo en eso.

“Resulta indispensable que la
sociedad sea conocedora de las
raices histdricas de la problematica
porque, de lo contrario, no estaria-
mos realmente trabajando en fun-

Por Rafael Avilés Espinosa

e 13/1958: Asesinan y desaparecen los
cadaveres de los revolucionarios Luis
Suarez Verdecia y Cristino

Manuel I
Barreda Garcia.

e 14/1869: Combaten fuerzas del mayor
general Vicente Garcia en La Horqueta,
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Yudenia Arias Dominguez.

cién de acabar con los rezagos del
racismo.

“Un fendmeno que se manifiesta
en prejuicios, estereotipos y discri-
minacion, no solo por el color de la
piel, aunque sabemos que ese
aspecto tiene muchisimo acento en
las personas; y no hay blancos en
Cuba, esa es unarealidad”.

lugar cercano a Puerto Padre.

e 15/1955: Salen Fidel Castro Ruz y los
demas moncadistas del Presidio Modelo
delalsladePinos.

e 16/1872: Cae en combate el capitan mam-
biBaldomero Durafiona.

Toca a los expertos volverse un
poco facilitadores de todo el queha-
cer; y tal misién, que no es nada
sencilla, parte de una verdad tan
evidente como profunda: no existe
disposicion que, por si misma,
pueda acabar con las inequidades
sociales.

“Cuando, en el afio 1962, el
Comandante en Jefe dc?o c1ue este
era un tema cerrado todo el mundo
lo asumié como eso Yy, posterior-
mente, sabemos que el propio Fidel
dio tratamiento al asunto. Los docu-
mentos historicos recogen en cada
uno de sus discursos que si, siem-
pre ha sido un tépico que ha estado
en la agenda de nuestro Gobierno”.

A la especialista le parece muy
acertado que también se trabajen
estas cuestiones desde la ense-
fianza de la Historia, porque 500
afnos de colonialismo no pueden
borrarse muy facil de la mente del
cubano.

“Los estudios recientes han
demostrado que Cuba es una
sociedad mestiza no solo cultural-
mente, y considero que existe una
deuda con eso.

“Este es un programa cLue incluye
aristas en las que se habla, por

ejemplo, del rescate de la memoria
histérica, un compromiso que tene-
mos con la necesidad de preservar
los anales del pueblo”.

La doctora Yudenia piensa que
constituye un universo en el que
hay que seguir escudrifiando y dice

que ahora es el momento de hacer
ara que se concreten cambios rea-
es en nuestra sociedad.

“No debemos continuar dejando
al azar esa herencia. Hoy, en la peri-
feria de la ciudad, las poblaciones
son generalmente negras y las con-
diciones en las que viven no resul-
tan las mejores; entonces, el cami-
no que nos toca es ayudar a rever-
tir ese escenario. Podemos asumir
el reto; aqui estamos”.

e 17/1959: Firma en la Plata, Sierra Maes-
tra, Fidel Castro Ruz la Primera Ley de
ReformaAgraria.

e 18/1896: Arriba la expedicién del general
Juan Francisco Fernandez Ruz por Punta
Gorda.
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En mayo, la Patria bien abrigada

Por Naily Barrientos Matos y
Esther De la Cruz Castillejo

Cual metafora de la persisten-
cia, Las Tunas celebro el Dia del
Proletanado Mundial. En los
ocho municipios lo hizo con ale-

ria, entusiasmo, con las calles

enas de colores y de la gente
que sostiene, en porfiada resis-
tencia, alanacion.

Cuatro jornadas después de la
fechatradicional, el 5 de mayo, el
festejo popular fue un homenaje
al Prometeo de Tréveris: Carlos
Marx, en el aniversario 205 de su

nacimiento. En un mundo plaga-
do de asimetrias siguen siendo
los trabajadores los abandera-
dos de veteranas luchas; tam-
bién lo son en Cuba donde, ade-
mas, tienen el mérito de impulsar,
crear, innovar, superar carencias
y hacer frente, cada dia, a un
cerco economico, comercial y
financiero que endurece lavida.
Organizados en 15 bloques
salieron a la Plaza de la Revolu-
cion Mayor General Vicente Gar-
cia Gonzalez los tuneros en la
cita provincial. Una jornada que

abrieron los obreros Civiles de la
Defensa '\égue concluyé con un
Salto por Fidel protagonizado por
el Club de Paracaidismo, el
segundo que acogieron estas tie-
rras en mayo.

Odalis Batista Pérez, secretaria
general de la Central de Trabaja-
dores de Cuba (CTC) en el Bal-
con de Oriente, al dejar inaugura-
do el desfile, hablé de los padres
fundadores de la naciény la nece-
sidad de seguir su legado. Dijo
que hoy convoca la Cuba que
necesita del esfuerzo de todos

para enfrentarse a muchos obs-
taculos y aseguré que juntos, en
cuadro apretado, somos mas
fuertes.

Y si, laexpresion... elanhelode
que cada cubano le ponga a la
Patria, manos y corazon encierra
la clave de estos tiempos; cual
signo de empenos de amor, la
frase pulsa el presente en el que
se requiere, tal vez mas que
antes, del trabajo, la unidad vy el
compromiso por perfeccionar y
continuar avanzando en la obra
de nuestro sistema social.

Parecia aun la luna un sol noc-
turno cuando hasta la Plaza lle-
gaban los primeros, los “adelan-
tados”, madrugadores de un dia
en el que salio a flote la esencia
nacional con su estela de héroes,
sus simbolos, compases de
conga y musica tradicional...
bullicio y fiesta. Asi vivieron los
hijos del Ledn de Santa Rita la
celebracion, acompafiada siem-
pre por estudiantes, campesinos,
combatientes, jovenes y todo el
pueblo. La Patria no pudo estar
mejor abrigada.

S - |




o

Por Esther De la Cruz e Istvan Ojeda
A UNQUE ya el cuerpo no le res-
ponde como antes, Maria se
sabe una mujer afortunada. Acha-
ques controlados, 68 afios de edad
bien vividos y el carifio sincero de los
suyos hacen toda la diferencia. En
€s0 piensa mientras, recostada en el
balcon de su tercer piso, observa el
Rﬂanorama. Desde alli ve pasar a
anolo, el viejito del apartamento
impecable y la soledad extrema; agu-
dizada ahora que a la Unica nieta
que le quedaba aqui le llegé el paro-
le. Y vold, con un saco de promesas
que nadie supo decirle, a ciencia cier-
ta, qué sentido tenian.

También se fija en Carmen mien-
tras tiende la ropa casi con el aliento
de sus 70 y tantos afios de vida. Ella,
viuda y responsable del cuidado de
su hermano postrado, llega a fin de
mes gracias a los animos que le
enchufa la fe, pues ni las dos che-
queras juntas dan para la comida,
imagine usted para el jabon de lavar
los pafios, la corriente, el agua y
otras cosas.

Mas suerte tiene Armando, el nona-
genario al arrcliparo de los hijos. Ellos
se turnan cada 15 dias su atencion
completa. Algo asi como posponer
todo lo demas y anclarse entre cua-
tro paredes a velarle el suefo, obli-
garlo a comer y escucharlo despotri-
car de si mismos porque, desde que
el alzheimer llegd a sus dias, nunca
mas han sido tenidos en cuenta.

Maria sabe que esa es la realidad
de mucha gente. Y, para entenderlo,
no debe siquiera sentarse a mirar
desde el balcén. De hecho, hasta en
la Television oy decir el otro dia a
una experta que Las Tunas registra
aproximadamente 115 mil 794
mayores de 60 afios, o sea, el 22
por ciento de su poblacion total. Un
alza notable con respecto al afio
anterior.

LUSTROS CANSADOS

Con la esperanza de vida mas alta
de Cuba (79,83 afios), esta es la
novena provincia mas envejecida del
pais. Otros datos, todos ofrecidos a
26 por la sede aqui de la Oficina
Nacional de Estadistica e Informa-
cion (ONEI), confirman que la ten-
dencia apunta a un aumento de las
personas de 60 afios y mas, al tiem-
po que disminuyen las de edades
activas (entre 15y 50).

Nada de esto es nuevo para la doc-
tora Marisbelis Gonzalez Rodriguez,
jefa de la Seccion de Adulto Mayor
en la Direcciéon Provincial de Salud.
“El abandono familiar se ha incre-
mentado en los Ultimos tiempos.
Muchas veces acuden aqui los fami-
liares y te dicen: 'Si, es mi papa, pero
estoy esperando el parole, vaya a
ver si hay un hogar de ancianos para
él"”. Y los dejan solos en las comuni-
dades.

“Ademas, afiade, como hablamos
de una poblacion envejecida, suce-
de que el cuidador es, muchas
veces, otro adulto mayor y necesita
igualmente de apoyo”.

La experta destaca que estas con-
dicionantes y otras llevan a un incre-
mento de situaciones de discapaci-
dad. Entonces, describe, los pacien-

Foto: Reynaldo Lopez Pefia

Foto: Istvan Ojeda Bello

tes se postran, tienen artrosis, son
dependientes y comienzan a pade-
cer Ulceras y caidas, males muy fre-
cuentes y que provocan fracturas de
cadera.

Gonzélez Rodriguez refiere que en
suelo tunero funcionan 20 institucio-
nes especializadas en la atencion al
adulto mayor: 10 son hogares de
ancianos (en “Amancio” y Majibacoa
hay dos; en los otros seis municipios,
uno); cuatro de ese total estan certifi-
cados vy, por tanto, tienen la tarifa
mas alta y mejores condiciones en
su atencion.

“Contamos, comenta, con 10
casas de abuelos y se nos hace muy
dificil completar el ingreso en esta
modalidad. Los mismos abuelitos te
dicen que la cuantia es muy alta,
pagan 792.00 pesos mensuales, a
razon de 33.00 diarios, pero reciben
desayuno, merienda, almuerzo,
merienda y comida hasta el sabado
al mediodia”.

Escuchandola e indagando en los
barrios confirmamos que funcionan
con bastante organicidad elementos
vitales de la estrategia integral para
el apoyo a este sector. Algo que no
solo incluye a Salud Publica, con su
engranaje activo desde la Atencion
Primaria, se suma la participacion
directa de la Direccion de Deportes
en los circulos de abuelos, las activi-
dades culturales organizadas en las
instituciones y el apoyo material del
Gobierno en cada terrufio que, ase-
guran los entendidos, es constante.

A mediados de la década pasada
se informé sobre el comienzo en el
Balcon de Oriente de un proceso de
reparacion y mantenimiento de los
hogares de ancianos y casas de
abuelos. De estas ultimas, se pre-
veia la construccion de varias, de las
cuales dos estarian ubicadas en “Je-
sus Menéndez’ y Puerto Padre,
donde radica el mayor nimero de
longevos en el territorio.

Sin embargo, los efectos de la rece-
sién econdémica golpearon duro los
planes sociales gubernamentales y
de las planificadas solo se pudo con-
cretar una en la capital provincial,
que abrid sus puertas en el 2020.

EL CAMINO QUE LLEVAMOS
TODOS

Ernesto Chavez Negrin, investiga-
dor del Grupo de Estudios sobre
Familia del Centro de Investigacio-
nes Psicoldgicas y Socioldgicas, pre-
dice que antes del 2040 los cubanos
arribaran masivamente a las edades

ESPECIAL

de jubilacion y en las siguientes dos
décadas probablemente se elevaran
de manera sustancial las defuncio-
nes; derivado, todo ello, expresa, de
la estructura por edades de la pobla-
cién en la que no se garantiza el rele-
vo generacional desde 1978”.

Eso, en si mismo, es una alerta del
gran dilema que, lejos de avizorarse,
pervive ya entre nosotros. ;Estan
listas nuestras ciudades y politicas
de desarrollo para el aluvion de con-
trastes que marca tamafna verdad?
Ofras indagaciones dan cuenta de
fendmenos que complejizan mas la
existencia de un adulto mayor.

Desde mediados de la década

asada, datos oficiales corrobora-

an que los ingresos del 91 por cien-
to de los cubanos mayores de 60
anos dependian, en gran medida, de
las pensiones que reciben cada mes
por cuenta del Sistema de Seguridad
Social. Siete de cada 10 de ellos dije-
ron en la Encuesta Nacional de Enve-
jecimiento del 2011 que en el futuro
serian esas chequeras su sustento
estable mas probable, pero ocho de
cada 10 las consideraron insuficien-
tes. Muchos afirmaron recibir algun
tipo de ayuda financiera de familia-
res dentro o fuera del pais.

Los cambios posteriores acaeci-
dos en las fuentes de financiamiento
de las pensiones y la asistencia
social, y luego de los efectos inflacio-
narios por encima de lo previsto del
ordenamiento monetario-cambiario
(2021), no fueron suficientes para
que el crecimiento de los salarios
aliviara la situacion ya descrita. El
resultado ha sido que tanto las pen-
siones como las ayudas por concep-
to de asistencia social siguieran por
debajo de las urgencias de sus bene-
ficiarios, no tanto por su monto, sino
por su poder adquisitivo real.

Asi, en este pais, tierra en la que
se envejece fundamentalmente en
pareja y donde habitan en una casa
hasta tres generaciones distintas, es
una realidad probada por la ciencia
la disminucion de la satisfaccion con
los ingresos a medida que aumenta
la edad; otra razén por la cual
muchos ancianos siguen trabajando,
para poder cubrir sus necesidades
basicas.

Al propio tiempo, las heridas de la
covid-19 sobre ellos se hicieron evi-
dentes desde el mismo afio 2020.
Un equipo del Centro de Investiga-
ciones sobre Longevidad, Envejeci-
miento y Salud, y de unidades asis-
tenciales cubanas tras analizarlas
sugirié que muchas de las acciones
dirigidas a los grupos vulnerables
durante la pandemia, como la aten-
cion diferenciada, la extension de
los certificados de medicamentos y
servicios directos en sus hogares;
asi como la facilitacion de tramites y
de compras en linea, “deben mante-
nerse y adaptarse a la nueva norma-
lidad”.

COMENZAR POR LA FAMILIA

Patricia Arés, profesora de Psicolo-
gia de la Universidad de La Habana,
enfatiza en que la soledad deprime
profundamente a los adultos mayo-
res; mas si es por la pérdida del
vinculo conyugal. Las mujeres,
comenta, tienden a anclarse emocio-
nalmente en su descendencia; mien-
tras que los hombres de menos de
80 afios de edad intentan buscar una
nueva pareja. En Cuba, dice,
muchas transiciones tras la separa-
cion de los hijos son abruptas, yendo
de la convivencia en el hogar que
supera la juventud temprana, a una
que impone una distancia geografi-
ca.

“La emigracion de los hijos repre-
senta un proceso doloroso superior
cuando ya se tienen nietos”, asegu-
ra. Son, describe, desprendimientos
traumaticos que dejan un vacio a
menudo asociado a la depresion:
“Este sentimiento afecta en su mayo-
ria a las madres que son quienes
han configurado, como parte de su
identidad, el sentirse necesarias por
el cuidado que dan a otros”.
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Los expertos tienen muy claro que
la familia es la principal responsable
de la proteccion de sus ancianos y
lamentan que no siempre sea perci-
bido asi por toda la sociedad.

La doctora Marisbelis Gonzalez se
ancla en el Cddigo de las Familias
para ser enfatica: “Debemos conse-
guir que ese documento sea funcio-
naly se asuma como una necesidad.
Los abuelitos no pueden verse como
una carga, tampoco excluidos al
tomar decisiones relacionadas con
si mismos o con su entorno. Es pre-
ciso lograr que vivan mas, pero con
calidad”.

En el discurso de asuncion de su
segundo mandato, el presidente
Miguel Diaz-Canel Bermudez confir-
mo que el envejecimiento demogra-
fico y la alta emigraciéon persisten
entre las principales greocupaciones
de su equipo de Gobierno. Mas,

ESPERANZA
DE VIDA

79,

, 1a parte mas fina de la soga social

resulta evidente que es un asunto
que no compete Unicamente a las
autoridades.

[ ] [ ] [ ]

Maria, que de seguro no va a leer
estas lineas, porgue ya la vista no le
acompairia para distinguir las letricas
chiquitas de los periodicos o en el
movil, sigue enfrascada en su escru-
tinio matutino desde el balcén del
tercer piso. No entiende de cifras y
analisis de académicos, pero si qui-
siera tener una varita magica para
ayudar a todos, como hacia su papa
en el campo, decadas atras.

Alguien alza la mirada y le grita,
mientras agita la mano a modo de
saludo cordial: “Viejuca, buenos
dias, ¢,como anda la cosa hoy?”.

Ella le contesta resoluta, instantes
antes de preguntarle si ya traje-
ron el pan. “Blen, aqui, hasta que
Dios quiera”.

ENVEJECIMIENTO
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Consultas y solicitudes a instituciones
juridicas dan un clic al presente

Por Dayana Menzoney Justiz

Resolver determinados trami-
tes en Las Tunas se ha converti-
do en una batalla diaria. Sentarse
en los alrededores del parque
Maceo, en esta ciudad, en horas
de la mafana, y escuchar el ir y
venir de la gente que lleva dias a
la espera de un papel; pasar fren-
te al Registro Civil y presenciar
los tumultos, asi como acudir al
Bufete Colectivo para conocer de
las experiencias de los clientes...
basta ese recorrido si se busca
argumentar la necesidad de
potenciar la gestion digital.

Todo en pos de que los publicos
interactien con cada uno de los
organismos pertenecientes al
sector Juridico, sin la necesidad
de acudir hasta el lugar. En tal
sentido, la Direccion Provincial
de Justicia usa la plataforma Bie-
nestar, a la que se puede acce-
der desde los teléfonos moviles a
través del portal del Ministerio de
Justicia (Minjus). Cuenta con
todas las actualizaciones de las
firmas digitales correspondientes
para los tramites por realizar en
el Registro del Estado Civil
(REC), las solicitudes de los ante-
cedentes penales y el Registro
dela Propiedad.

En conversacion con Aracelis
Esperanza Goulbornes Milanés,
subdirectora general de esta enti-
dad, explicaa26 que enloque va
de afo se han recepcionado mas
de mil 700 pedidos en el territo-
rio. “Los de mayor demanda son
los documentos que otorga el
REC: certificaciones de naci-
miento, matrimonio y defuncién.

“Paradar salida con mayor rapi-
dez a estas tramitaciones, desde
finales de febrero implementa-
mos el empleo de los sellos digi-
tales”.

Existen creencias de que uti-
lizar las vias virtuales otorga
cierta prioridad a la hora de la
recogida..., ¢ es cierto?

“No, es la misma cola, se atien-
den con igual grado de prioridad,

todos tienen similar término.

sa solicitud llega a manos del
registrador principal por la plata-
forma y este la asigna y le da
seguimiento hasta que el usuario
recoge su documentacion”.

Hace mas de dos afos funcio-
na este sistema, “el primer paso
lo dimos con los registradores al

# Tramites en linea

# Participaci6n ciudadana

# Atencidn a la poblacién

incorporar sus firmas, seguida-
mente continuamos con los nota-
rios, y ahora los Ultimos ajustes
llegaron con el Registro de [a Pro-
piedad”, detallé6 Goulbornes Mila-
nés, al tiempo que confirmé que
el acceso virtual de esos profe-
sionales esta garantizado, solo
interrumpido por problemas de
conectividad o contingencias
energéticas.

TAREADE TODOS LOS DIAS

Otra de las instituciones que
alienta el proceso de digitaliza-
cién y consulta es la Oficina de
Bufetes Colectivos de la provin-
cia. Alli no se realizan solicitudes
de plie?os, sino que inician pro-
cesos legales que se llevaran
ante un tribunal de justicia.

Miriam Castillo Hernandez, su
directora en el suelo tunero, dijo
que cuentan con una pagina de
interaccion denominada Consul-
tas ONBC, en la que la poblacién
puede verter sus dudas. Al cierre
del pasado afio acumulaban un
total de 600 interacciones. “To-
dos los dias revisamos y le
damos respuesta a cada cliente,
al?unas preguntas que no estan
relacionadas con el servicio que
prestamos las remitimos a la ins-
titucion o al organismo corres-
pondiente.

“Hay oftras interrogantes a las
que es dificil ofrecerles una expli-
cacion exacta a través de la pla-
taforma, porque son contenidos
muy especificos y necesitan de
una entrevista con la persona,
cara a cara, para hacer algunas
indagaciones y evaluar. Enton-
ces, sugerimos acudir al Bufete
Colectivo, para profundizar en el
asunto”.

El mayor pico de inquietudes
recibidas sucedido en la etapa
mas dura del azote de la co-
vid-19, periodo en el que la insti-
tucion no dejo de prestar servicio,

Bienestar

pero si disminuy6 el contacto con
el publico.

“Durante el presente afo
hemos tenido muchas preguntas
enfocadas en el Cddigo de las
Familias, sobre la responsabili-
dad parental, el adulto mayor y
coémo hacer para que los meno-
res puedan viajar”, concluyé Cas-
tillo Hernandez.

Hasta el maximo érgano de Jus-
ticia también llegé nuestro Perio-
dico para conocer sus acciones
en este universo. El Tribunal Pro-
vincial Popular aqui, al igual que
sus similares del pais, cuenta
con la plataforma Civix, una apli-
cacion movil que se descarga a
través de Apklis.

Martha Gonzalez Borrero,
supervisora de la actividad judi-
cial, explica que “las ventajas de
esta app son muchas: posibilita
anexar cualquier documento que
se desee anadir al planteamien-
to, ademas de que el propio sis-
tema permite verlo y descargar-
lo. Y elmodo de respuesta es rapi-
do, porque la persona que realiza
la queja, si este fuera el caso, la
obtendria directamente en su
movil.

“Asimismo, si el usuario se equi-
voca a la hora de insertar la pro-
vincia donde quiere hacer la con-
sulta, quien la recibe se la reen-
via al supervisor del tribunal per-
tinente”.

Revisar estos sitios interactivos
se ha convertido en una tarea de
todos los dias para los profesio-
nales del Derecho de las institu-
ciones mencionadas. En su afan
de reducir la cantidad de publico
frente a sus puertas buscan la
manera de dar curso certero a
estos tramites digitales y que
cada poblador encuentre su solu-
cion en el camino que empieza
conunclic.

Texto y foto: Miguel Diaz Napoles

Aumentar la crianza de bufa-
los para el aporte de carne y
leche es una de las prioridades
de la Delegacién de la Agricultu-
ra en la provincia, que cuenta
con la unidad basica de produc-
cion cooperativa (UBPC) Triun-
fo de la Revolucion dedicada
principalmente a ese fin.

En dicho enclave del munici-
pio de Las Tunas comenzo el
desarrollo de esta especie en el
2013, cuando sus trabajadores,
con algun recelo y prejuicios por
todo lo que se hablaba de los
bufalos, iniciaron las labores
con 83 bubillas y ya hoy poseen
mas de 765 cabezas. Eso, a
pesar de sacrificar todos los
machos entre los 18 y 20 meses
de vida porque son masa pura,

Por Esther De la Cruz Castillejo

Los trabajadores de Servi-
cios Comunales en la pro-
vincia han laborado, desde
hace meses, para que la
cruenta sequia que pervive en
estas tierras no resulte un fre-

no, y las flores lleguen a
mama el segundo domingo
de mayo.

Asi lo explico a la Radio
local Esteban Rojas Correa,
subdirector de Flores y Plan-
tas en el territorio; al tiempo
que aseguro que ha sido una
estrategia certera que alcan-
zalos ocho municipios.

“Para la fecha tendremos a
disposicion del pueblo alrede-
dor de 30 mil 450 docenas de
flores que comenzaremos a
acopiar a partir del dia 13.

“De esa cantidad ofertare-
mos 12 mil docenas en la loca-
lidad cabecera y establecere-
mos puntos de expendio en
diferentes lugares; algunos,
desde este viernesy, la mayo-

Alistan venta de flores
para mama

Foto: Mileidy Crespo

ria de ellos, durante el sabado
y eldomingo”.

El directivo indicd también
que contrataron extrafas
rosas con productores de Hol-
guin Y que Iosci)recios de los
arreglos, incluidos la docena,
puchas de dos docenas,
ramos, triflor, soliflor y cojines,
iran desde los 15.00 hasta los
70.00 pesos.

“Las ventas llegaran a los
cementerios el domingo v,
desde el sabado, en los par-
ques y espacios libres identifi-
cados ya en cada demarca-
cion.

“En el caso de esta ciudad,
en los alrededores del cam-
po-santo Vicente Garcia se
ubicaran cuatro carpas el
domingo, ademas, en los ce-
menterios de Bartle y Becerra.
Ala par, desde la jornada ante-
rior, expenderemos flores en el
area del Tanque de Buena
Vista y la Plaza Cultural’.

Los hufalos no son tan malos como los pintan

algunos con un peso de 460 kilo-
gramos.

Segun el presidente de la
UBPC, Leonel Avila Acosta,
ellos son los promotores de esta
linea y, aunque hay mucha
resistencia sobre su prolifera-
cion, tiene mas ventajas que la
bovina, como la rapidez con la
que los animales, nobles por
naturaleza, incrementan su
peso y estan listos para el mata-
dero; en la produccién de leche
son iguales, con la diferencia de
que con tres litros del ganado
bufalino se hace una libra de
quesoyen el casodelvacuno se
requieren cinco.

“Es cierto que demandan
mayores volumenes de comida,
pero asimilan lo que se les dé,
todo lo que ingieren lo convier-
ten rapidamente en peso vivo.
Por ejemplo, nosotros molemos

la cafa y la aceptan muy bien,
algo que no ocurre con las
vacas; y como son ejemplares
silvestres no se enferman’, ase-
gura Leonel.

“En estos momentos acopia-
mos alrededor de 700 litros de
leche cada dia, que se destinan
a la produccion de yogur y que-
s0. Con relacion a las utilidades,
en ese renglon hay trabajadores
que han ganado hasta 12 mil
pesos en un mes, y nos propone-
mos lograr lo mismo en la ceba.
En este sentido vendimos 50
bubillas por un costo de casi un
millén de pesos y un solo semen-
tal tiene un precio de 30 mil”.

El objetivo final del colectivo
es ofertarle la carne al pueblo a
un precio modico que no sobre-
pase de los 180.00 pesos por
libra, ademas de poder comer-
cializar quesoy leche.
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Mas]deJcuatroJdecadas]de’entrege

Por Yelaine Martinez Herrera

Una cofradia dedica horas a ensa-
Kar para compartir un repertorio

enchido de conviccion e historia.
Por tradicion, desde la Plaza de la
Revolucion Mayor General Vicente
Garcia, ha acomparado los desfi-
les por el Dia Internacional de los
Trabajadores. Es el Coro de la Cen-
tral de Trabajadores de Cuba
(CTC), uno de los pocos de su tipo
en el pais y, a mi criterio, apenas
promocionado.

“Hubo una época en la que varias
ﬁrovincias tenian agrupaciones

omodlogas, pero hasta el afio pasa-
do solo existian los de La Habana,
Santiago de Cuba y Las Tunas.
Aqui nace gracias al empuje de per-
sonas como Rodolfo Jiménez
Polanco (Popi), entonces secreta-
rio de la CTC en el territorio, y Xio-
mara Mercantete, miembro del
secretariado que atendia Educa-
ciény Cultura.

“Bebe del Coro Municipal y se
nutre de ensefianzas que ofrecen
los maestros Cristino Marquez y
Alma Rodriguez, esta ultima, inclu-
so, fue la primera directora. Ade-
mas, en un periodo dirigieron Cristi-

— Viaje al pasado a traves de
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Foto: Reynaldo Lopez Pefia

EL OTRO NOMBRE
DE LA GRIPE

La gripe es una enfermedad
viral frecuente y conocida por
casi todos los terricolas. El
nombre de influenza, por el
cual también se le conoce en
algunos paises, no se lo puso
un médico, sino el Papa Bene-
dicto XIV (1675-1758) al con-
siderar que dicho mal era cau-
sado por la “influencia” de los
astros. Por cierto, desde el
siglo XVI se han descrito mas
de 31 epidemias de gripe de
amplisima extensién. La mas
devastadora de la era moder-
na tuvo lugar en 1918, y se
calcula que provocé la muer-
te de unos 20 millones de per-
sonas en todo el planeta.

no, Martha Roche, Yusleidys Mar-
guez, y luego yo”, dijo Elio Hernan-

ez Pérez, al frente del colectivo
desde hace 26 anos.

Cuenta que, con 43 afios de fun-
dado, esta compuesto por 50 per-
sonas que en su mayoria no han
estudiado musica, pero son aficio-
nados al canto. “Somos un grupo
de gente optimista y dispuesta a
participar. Soflamos con que nos
progf_ramen mas actividades y el
publico pueda vernos con frecuen-
cia”.

El lider sefaldé que desean
aumentar la membrecia, integrada
por trabajadores de diferentes sec-
tores, aunque predominan los
oriundos del magisterio. “Quienes
tengan aptitudes musicales y quie-
ran sumarse, pueden acercarse a
nosotros, a través de la CTC. Pre-
tendemos rescatar la matricula de
105 integrantes, a la que una vez
llegamos; eso se logré en pleno
Periodo Especial’, agrego.

El Coro... abraza una docena de
himnos, donde ocupa un lugar
especial el Himno de la juventud
tunera, de la autoria de Martha
Roche. Asimismo, defienden can-
ciones antoldgicas del pentagrama

El espectador se asoma curioso a
la galeria del Comité Provincial de
la Uneac. Un viaje sensorial le espe-
ra dentro. Puntos, lineas, colores y
formas que se mezclan para trans-
mitir variopintos mensajes. Se trata
de El viaje del pasado, exposicion
con la que Liusan Cabrera celebra
sus 20 anos de vida artistica.

La geometria abstracta, el supre-
matismo y el arte ptico sostienen la
base tedrico-conceptual de la mues-
tra. Un total de 12 obras (seis pintu-
ras e igual nimero de esculturas)
componen la exhibicién que, al
decir del autor, homenajea a crea-
dores que desde principios del siglo
XX se adentraron en el mundo de la
abstraccién, nombres como Vasili
Kandinsky, Kasimir Malevich, Piet

CULTURALES

autdéctono como La Guantaname-
ra; Cuba, qué linda es Cuba y
Sondelaloma.

OTROS PROTAGONISTAS
HABLAN

Aleida Best es una mujer de la
cultura. Su huella resulta indeleble
dentro del panorama artistico nues-
tro y, por ende, conoce bien la
importancia de aportar desde un
quehacer tan sensible. Desde 1981
integra la colectividad.

“La poblaciéon se identifica con
nosotros, somos ente aglutinador y
aportamos al desarrollo sociocultu-
ral. Ensayamos bastante y senti-
mos orgullo de representar a dife-
rentes sectores”, apunté. Sin
embargo, con todo respeto, reco-
nocié que necesitan mas atencion,
que desearian actuar -por ejemplo-

ara centros laborales declarados

anguardia Nacional; que seria
una forma de motivarlos y apoyar la
intencién de aumentar su composi-
%:ién, con la ayuda de los sindica-
0S.

“El coro es mi vida”, dijo la funda-
dora Esther Escobar Almaguer. “He
hecho amistades y he aprendido
mucho. Aqui estaré hasta que mue-
ra”. Habla de afios iniciales en los

Mondrian, Joan Miré y Victor Vasa-
rely. Pero en su tributo no podia fal-
tar el agasajo al cubano Pedro de
Oraa, exponente imprescindible por
su estampa especialmente en el
arte concreto.

Sin embargo, las esculturas de
Liusan son algo atipicas, pues utili-
za “la escultu-pintura, género donde
el artista se basa en lo tridimensio-
nal para hacer la obra pictodrica”.
Los frutos de su inspiracién no se
quedan en lo convencional como
usar solo algunas cuadriculas. El
triéngllulo, el rombo, el cuadrado, el
circulo y el rectangulo también apa-
recen, para mayor realce visual.

En cuanto a significados, “aluden
alo que pasa hoy en Cuba y el mun-
do. Aunque haya quien piense que

A cargo de Juan Morales Agiiero
FRASES PARA LA ETERNIDAD

Alli donde el alma no trabaja junto con las manos, no hay arte. “<Eg

Leonardo Da Vinci (inventor y artista italiano)
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que iban hasta donde trabajaban
brigadas de macheteros, para ale-
grar su jornada y, mas cercano en
el tiempo, de lo conmovedor que
fue participar en homenajes a Hugo
Chavez en barrios tuneros.

Una caracteristica hermosa es
que varias familias han formado
Earte de la ndmina. Entre quienes

an visto crecer su arbol genealogi-
co bajo la melddica cobija se
encuentra Tania Pérez, provenien-
te del sector de Educacion. “Llegué
embarazada y me quedé. Desde
entonces mi esposo, dos hijos y yo
tradicionalmente hemos canédo
aqui. No me he ido porque cada
encuentro es muy bueno, la pasa-
mos bien Ty Nos superamos; Somos
una gran familia”.

la abstraccion

una propuesta de este tipo no habla
sobre la cotidianidad, no es asi, se
puede reflejar una realidad objetiva
de una manera subjetiva. Y los titu-
los complementan el mensaje por
transmitir’, senalo.

Asimismo, llama la atenciéon que
una de las piezas tiene caracter inte-
ractivo, Los preferiti. “El arte optico
amerita de un gran conocimiento
del color porque, al poner uno com-
plementario al lado de otro (ejem-
plo: rojo y verde), ocurre una altera-
cién entre estos y la retina del ojo
vibra. Asi, puede haber confusion
entre el fondo y la figura, pues se
mezclan aparentemente; hay un
movimiento irreal.

“Por eso quise hacer el circulo cro-
matico que utilizamos los artistas;

Foto: Reynaldo Lépez Pefa

La mas joven del gremio es Adria-
na Escalona Fajardo, instructora de
arte de Musica. “Llevo un calenda-
rio aqui, pero me ha ayudado
mucho. He aprendido sobre histo-
ria e himnos que desconocia; he
establecido lazos con trabajadores
de otras ramas; he crecido... Ade-
mas, le ayudo al director con la prac-
tica de las técnicas vocales”, dijo la
{ambién master en Educacion Artis-
ica.

Me despedi de los protagonistas
con la alegria de acercarme a una
unidad artistica compuesta por per-
sonas entusiastas y de buen cora-
z6n. Nuestra historia puede contar-
se en canciones; ellos lo hacen.
Eso debemos cuidarlo.

un ejercicio de clase convertido en
obra. Tiene los tres colores prima-
rios y los secundarios. Lo realicé en
forma de ruleta, se le da vuelta y
todo. Es didactico”.

Liusan es uno de los creadores
consagrados del territorio. El traba-
jo es para el dulce obsesion, en el
que dISCIEhna y superacion se dan
la mano. El 23 de mayo del 2003 se
gradud en la otrora existente Aca-
demia Provincial de Artes Plasticas
y ya ha dejado huellas en varias
exposiciones este miembro de la
Uneac. En El viaje del pasado,
que conté con la curaduria de Car-
los Tamayo, el artista ofrece un
modelo personal de arte abstracto
contemporaneo.

(Y.M.H.)

POSTALES TUNERAS

INTERNETicias

Cordoba, Argentina.- La imagen de una perra
que adoptd a un pequefio gatito como su hijo
conmueve en las redes sociales y siembra sus-
picacias sobre la antigua enemistad entre estos
animales afectivos. Segun cuenta la duefa, el
minino fue encontrado en un basurero en
lamentable estado de desnutricién. Ella se compadecid y lo recogié. Para
Su sorpresa, vio como enseguida comenzé a socializar con la perra de la
casa. Ahora se pasa el dia alimentandose de la tierna mama, la cual no

permite que nadie interrumpa la singular lactancia.

francés.

El padre José Rafael Fajardo Gar-
cia oficié durante mas de 30 afos
como parroco de laiglesia San Jero-
nimo de Victoria de las Tunas (foto).
A su ministerio sumé su amor por la
independencia de Cuba. Cuandoen
1851 el patriota camagiieyano Joa-
guin de Agulero intentd tomar la ciu-

ad, se unio a sus tropas, lo cual le
valio que lo condenaran a ocho
afios de confinamiento en un seminario habanero. Fue
abuelo materno de El Cucalambé, a quieninicié en la lec-
tura de Homero, Virgilio y Horacio, de autores clasicos
espafioles y de los poetas cubanos Zequeira y Rubalca-
va.Ademas, le imparti6 clases de retérica, poética, latiny

iMIRE USTED QUE CURIOSO!

Los cerdos roncan durante el suefio y, a pesar de su peso, pueden correr a
una velocidad de 17 kildmetros por hora... Nuestro planeta ha perdido mas
arboles en los ultimos 10 anos que en el ultimo milenio... Durante la
muda, los perros recambian el 70 por ciento de su pelambre... Ingerir cuatro
tazas de café todos los dias daria positivo en un control antidoping...
Casi todas las nueve mil especies de aves que existen tienen una sola pare-
ja... El crucero de lujo inglés Queen Elizabeth Il se mueve cinco pulga-
das por cada galéon de diésel que quema... De las 77 ciudades mas impor-
tantes de América Latina, 60 se encuentran en la costa... La probabilidad
de que caiga un rayo es de solo una entre 600 mil posibilidades... Los

cachalotes pueden sumergirse hasta tres kilometros de profundidad...

DIVINA NATURALEZA

Ciertos peces desarrollan técnicas de
mimetismo para defenderse en su
habitat. EI dragobn marino, por ejem-
plo, despliega apéndices parecidos a
algas con los cuales consigue pasar
inadvertido. El pez-hoja del rio Ama-
zonas es también un gran simulador.
Cuando advierte una amenaza cerca-
na, se pone a nadar de costado o se
deja llevar por la corriente, simulando
una hoja seca. Para poder sobrevivir en las aguas heladas
de laAntartida, un pez de la especie Notothenia posee una
proteina en su sangre que actua como anticongelante.

Eso le permite nadar a sus anchas, aunque la temperatura
del agua sea inferior a los 0 grados centigrados.



Los hermanos Baldoquin:
dos historias de vuelta a casa

Por Dubler R. Vazquez Colomé

Casi una década después de
su partida, con un largo periodo
intermedio de fuerte lucha en el
atolladero que suelen ser las
Ligas Menores del béisbol esta-
dounidense, el torpedero y uti-
lity de cuadro Roberto Suliban
Baldoquin ha regresado a casa
y yajuega con los Lefiadores de
Lals Tunas en la 62 Serie Nacio-
nal.

A solo dos dias de cumplir 29
afos de edad, Baldoquin volve-
ra a jugar hoy en el estadio que
lo vio debutar hace 12 tempora-
das vistiendolos colores verde y
rojo. Suregreso escribe un capi-
tulo interesante en la larga his-
toria de aforanza y desencuen-
tro que nos ha dejado el feno6-
meno de la migracion vinculada
con el béisbol.

El muchacho de “Colombia”
ha concretado lo que en algun
momento pasara por la cabeza
de peloteros de la talla de
Alexander Guerrero o Henry
Urrutia, entre otros. Irse lejos en
busca de nuevas metas es una
decision legitima y asi deberia
ser entendida por todos; pero
volver a casa, escucharunavez
mas lavoz del “Mella"y palparla
cercaniay el carifo de la gente,
seguira siendo una experiencia
que notiene precio.

Algo asi vivira hoy Suliban,
cuando juegue nuevamente
frente a su publico, nueve afos
después. Lo hara ante las Avis-
pas de Santiago de Cuba, uno
de los mejores equipos del cam-
peonato, mientras busca poco a
poco ir encontrando una forma
deportiva que le permita aportar
con regularidad a la ofensiva de
los Lefadores.

El elenco verdirrojo, asolado
por multiples bajas durante la
temporada, incorporé ya en la
subserie anterior, frente a Villa
Clara, a unjugador maduro, con
capacidad probada para
desempenarse en cualesquiera
de las posiciones del infield e,
incluso, enlosjardines.

Baldoquin fue uno de los atle-
tas mas talentosos de su gene-
racion e integré selecciones
nacionales de categorias meno-
res hacia finales de la primera
década del siglo. Hizo su debut
en series nacionales durante la
campana 2011-2012, a los 17
afios de edad, y se mantuvo en
la escuadra tunera hasta el
curso 2013-2014, cuando deci-
dié probar suerte en Estados
Unidos.

Encandilados por el talento
del paracortos de 19 afios, los
Angelinos de Los Angeles lo fir-
maron por un bono de ocho
millones de dodlares, una cifra
que lo perseguiria después en
su transito por el sistema de
granjas de la franquicia angeli-
na. Como sucedié con jugado-
res de la talla de Rusney Casti-
llo, Héctor Olivera o el también
tunero Alex Guerrero, el contra-
to millonario le afadié una pre-
sion extra y condiciond el trato
que recibio en los distintos nive-
lesde Ligas Menores.

En cinco temporadas con los
Angelinos escal6 hasta el nivel
de doble Ay tuvo su mejor ano
en el 2018, cuando entre AAy A
jugé 82 partidos, produjo para
278 yremolco 40 carreras.

Después de ser dejado libre
por el conjunto de Anaheimen el
2019, reaparecio en la Atlantic
League, una de las ligas inde-
pendientes del sistema de Gran-
des Ligas. Alli plasmé los mejo-

DEPORTIVAS

res numeros de su carrera, al
promediar 355, conectar 14 jon-
rones, impulsar 75 carreras y
{obar 13 bases en 110 encuen-
ros.

Su actuacion en el béisbol
independiente llamé la atencion
de los Cardenales de San Luis,
que lo firmaron para la tempora-
da del 2022 y lo situaron en el
Memphis Redbirds, de Triple A.
Sin embargo, tras batear 273 y
producir 14 carreras en 23 cho-
ques, fue bajado a Doble Ay
luego dejado enlibertad.

El regreso de Baldoquin le da
cierto respiro al mentor Abeysi
Pantoja, quien busca sin des-
canso soluciones que le permi-
tan destrabar los resortes de la
magquinaria ofensivatunera. Los
Lefadores, si bien promedian
319 y ocupan el tercer lugar del
torneo, andanrezagados en pro-
duccion de extrabases y han
sufrido los estragos de la inesta-
bilidad de varios de sus princi-
pales bateadores.

Al mismo tiempo, permite que
la evolucion de atletas jovenes
como Carlos Rafael Rodriguez
y Yunior Josué Otero se produz-
ca sin la presion que entrana la
necesidad de resultados inme-
diatos para un equipo que lucha
por acceder a la postemporada
dela 62 Serie Nacional.

JEAN LUCAS REGRESO
TAMBIEN

Si por muchos afios el clan
Alarcon ha marcado el accionar
del conjunto tunero, en la actual
campana los hermanos Baldo-
quin prometen dar mucho de
qué hablar.

La reincorporaciéon de Roberto
Suliban reclamoé casi todos los
focos, sobre todo por un demo-
rado proceso de repatriacion

que lo mantuvo en un molesto
compas de espera. Sin embar-
go, ya desde el mismo inicio de
la Serie 62 habia sido otro Bal-
doquin el que llamara la aten-
cion de aficionados y especialis-
tas.

Jean Lucas, de 19 afos, ha
estado entre los novatos mas
destacados del pais en esta pri-
mera mitad de la temporada,
mostrando unailusionante capa-
cidad de producir a la hora bue-
na. El antesalista habia jugado
ya bajo las 6rdenes de Osmani
Urrutia en la pasada Serie
Nacional Sub-23, pero ha sido
ahora, en este nivel superior,
donde ha comenzado a exhibir
sus potencialidades.

Aligual que su hermano, Jean
Lucas comenz6 su carrera en
Las Tunas, integrando fugaz-
mente una escuadra provincial
de la categoria Sub-12, alla por
el2014.

Luego, con la familia radicada
en los Estados Unidos, el infiel-
der lleg6 a representar al con-
junto Braddock Bulldogs, del
béisbol colegial de Miami-Dade,
durante los afios 2019, 2020 y
2021.

Sibien enlos dos primeros cur-
sos no recibié demasiadas opor-
tunidades, yaenel 2021 su ofen-
siva se desbord6 y termind
entre los mejores del campeo-
nato, tras promediar412, con 25
anotadas, 35 imparables, cinco
dobles, siete jonrones, 31
impulsadas, 18 bases por bolas,
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un OBP de 519 y slugging de
718. De acuerdo con el sitio
Cubalite, lideré en su elencolos
cuadrangulares y las empuja-
das.

Meses después de concluir su
actuacion con Braddock Bull-
dogs, Jean Lucas regres6 a
Cubay se gané un puesto como
titular en el equipo de Las Tunas
que intervino en la Serie Nacio-
nal Sub-23 de 2022. Ahora,
junto a su hermano, procura
hacerse un hueco en el line up
delos Lefiadores en medio de la
dura batalla por uno de los ocho
boletos alos play off.

Los hermanos Baldoquin,
mas alla de lo que puedan apor-
tar sobre el terreno de juego, for-
man parte ya de ese complejo
proceso en el que esta inmerso
el béisbol nacional, el de norma-
lizar sus vinculos con la migra-
cion, un fenémeno absoluta-
mente transversal a la sociedad
cubana contemporanea.

Direccion de Trabajo acciona ante

incremento de desvinculados lahoralmente
| | -

Por Miguel Diaz Napoles

El poco avance en la generacion
de puestos de trabajo y el ba{'o
nivel de aseguramiento en las enti-
dades para enfrentar los procesos
de interrupcion y disponibilidad
laboral aprobados, ha provocado
que en Las Tunas se incremente la
cifra de personas desvinculadas o
fuera de sus empleos sin garantias
salariales.

De ahi que la Direccion Provin-
cial de Trabajo y Seguridad Social
ejecute un plan de medidas para
lograr un mejor uso de los recur-
sos laborales y el aumento de la
productividad y la eficiencia
empresarial.

En cada uno de los municipios
divulgan la oferta de tierras ocio-
sas para la entrega en usufructo a
los interesados, se evalua de
manera sistematica el enfoque
integral de emgleo, promueven y
facilitan a la poblacién el acceso a
ocupaciones en el universo no
estatal como parte de la actualiza-
cién de los nuevos actores econoé-
micos. Asimismo, controlan con
mayor exigencia la aplicacion del
reglamento sobre el trabajo a dis-
tancia y teletrabajo para promover
dichas modalidades.

) o

También se articulan de manera
coherente a nivel de municipio las
demandas de la economia para la
formacion y distribucion de la fuer-
za de trabajo calificada, con los
procesos inversionistas y las estra-
tegias de desarrollo local. Alavez,
son reajustados los mecanismos a
fin de establecer la organizacion
del sistema salarial de los trabaja-
dores estatales de forma descen-
tralizada, sin la obligatoriedad de
aplicar la escala salarial Unica.

Este afo los programas de desa-
rrollo local deben generar 479 nue-
vos puestos en el sector estatal, en
la produccion de alimentos, mate-
riales de construccion y produccio-
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nes varias, mientras que en las
dindmicas inversionistas se ofer-
tan otras plazas.

La Direccion de Trabajo ha diag-
nosticado a tres mil 918 personas
desvinculadas del estudio y el tra-
bajo que estan interesadas en
incorporarse, y otras 138 en situa-
cién de vulnerabilidad.

Aunque no fue cubierto el total
de las necesidades de empleo
conocidas, al culminar el 2022 se
alcanzd la ubicacion laboral de
ocho mil 330 personas, de las cua-
les cinco mil 771 son jovenes y dos
mil 345 mujeres, contratadas por
centros estatales y el cuentapro-
pismo.

Aprueban rebaja de precios a
productos agricolas

Por Réger Aguilera Morales (ACN)

Desde el lunes ultimo entraron
en vigor, en el municipio de Las
Tunas, los nuevos precios de pro-
ductos que se expenden en mer-
cados estatales y por cuenta pro-

pia, tras ser aprobados por el Con-

sejo de la Administracion del terri-
torio.

Con esta decision se bajan las
tarifas a diferentes productos
agropecuarios, fundamental-
mente viandas, hortalizas y gra-
nos, en pos de frenar la galopan-
te inflaciéon que tanto repudian las
familias tuneras.

Cristina Sarria, asidua clienta
de la placita La Algarroba,
comentd que pudo comprar arroz
a 130.00 pesos la libra, en lugar
de 160.00 como estaba fijado
antes de esta disposicion; mien-
tras el garbanzo, de 230.00 lo
adquirié a 200.00.

Es una buena medida, no ha
sido tanto, pero al menos sabe-
mos que se materializan accio-
nes para detener la inflacién; a
partir de ahora que los inspecto-
res funcionen, significo Sarria.

La resolucién del Consejo de la
Administracion de la localidad

cabecera incluye también los ali-
mentos elaborados que se
expenden en cafeterias como
pizzas, bocaditos y refrescos,
también las actividades de par-
queo, recreacion infantil, ponche-
ras, barberias y peluquerias.

Antes de hacer publica tal nor-
mativa se crearon comisiones de
trabajo para contactar con distin-
tos productores y escuchar sus
criterios, labor en la que tuvieron
participacion permanente inte-
grantes de la Direccion de Finan-
zas y Precios con el objetivo de
determinar las fichas de costo de
cada surtido.

Foto: Los Angeles Times

Foto: Cortesia de José L. Rodriguez
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Por Naily Barrientos Matos

Hermosa y dificil, relajante y
estresante, liberadora y fatigosa,
un camino de sombras y luces,
con dias de felicidad y de miedo

aralizante... la maternidad es
odo alavez. No hay recetas, for-
mulas ni una clave per se para el
éxito. Las madres terminamos
siendo, dice una colega, matrios-
kas. Como las famosas mufie-
quitas rusas, nos convertimos en
una mujer dentro de otra, dentro
de otra, dentro de otra... y asien
una larga carrera de fondo en la
que primero te otorgan el titulo y
luego debes cursarla, entre el
ensayo y el error, entre tropiezos
y aprendizajes continuos.

Estructurada sobre tantisimos
entendidos sociales acerca de
qué es y como debe ser, lo cierto
es que, puestas frente al hecho
de tener un ser vivo en nuestro
regazo, hay dias de un fuerte sen-
tido de apego y otros en los que,
aun con ese sentimiento, dan
ganas de salir corriendo. Ha sido
y es pesado el fardo que la socie-
dad les impone a las madres con
un ideal que oscila entre “el
sacrificio extremo y la supermu-
jer”.

Desde una vision patriarcal, en
el primero de estos roles lo que
realmente sacrificamos es el sen-
tido propio de la identidad, se
deja de ser y de existir, como si
fuera el precio que hay gue pagar
por traer un hijo al mundo;y en el
segundo se pretende que “las
mamas trabajen como si no
tuvieran descendencia y crien,
ademas, como si no trabajasen”.

En ambas orillas resulta extre-
ma la descompensacién en la
distribucion de las tareas del
hogar y del cuidado de los infan-
tes. Hace poco alguien reflexio-
naba “del esposo de una amiga
que se quejaba de tener que ‘ha-
cer de nifiera’ de su prole mien-
tras ella se iba a cenar con ami-
gas. ¢Alguna vez una mujer ha

Arroparsin re
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‘hecho de nifiera’ de sus propios
hijos?”.

Y como criar es un acto de tribu,
una labor en colectivo, y para la
que resultan esenciales los apo-
yos, con quien compartir preocu-
pacionesy logros... estanlos gru-
pos de WhatsApp. En esos espa-
cios que florecieron durante la
pandemiade la covid-19, las “ma-
mis” intercambian sobre las vici-
situdes del dia a dia y dialogan
del embarazo, depresion pospar-
to, ictericia del bebé recien naci-
do, lactancia, periodos sensoria-
les de sus crios, entre otros
temasdesuinterés.

En uno de esos grupos, del que
formo parte, se interesan acerca
de las neurociencias y la crianza
respetuosa, les ocupa entender-
se a si mismas y hacerlo luego
con sus hijos, como tratarlos en
momentos de perreta sin desbor-
darse ellas emocionalmente,
acompanarlos en cada etapa del
crecimiento, desarrollar una dis-
ciplina positiva, animarlos por la
lectura, sostenerlos en instantes
de temory ensenarlos alidiar con
Sus emociones...

Rosy escribe de los cuentos
queinventa parasubebay delos
finales que crean juntas; Yudith
de como ha aprendido a lidiar
con “la casa patas arriba” y el

Foto: Reynaldo Lopez Pefia

secuestro amigdalino que ello le
causa; Angélica de la exposicion
de su pequefo a otros modelos
educativos distintos a los de
casa; Susana de la cocrianza
entre padres divorciados; Cha-
bela de los limites, los castigos y
premios, de la conciliacién de los
tiemposy las actividades labora-
les y sociales... estan (mos) lle-
nas de dudas. La maternidad es
una gran interrogante; de ahi
que cada cual echa mano a su
experiencia de vida, indaga y
crea su propio modelo.

Ellas, por caminos distintos,
buscan un mismo objetivo, ser
mejores seres humanosylegara
sus retofios un lugar menos
injusto; otorgarles la mayor
suma de felicidad posible, verlos
bien y sanos, que hagan de la
bondad ejercicio cotidiano...
poseer relaciones mas pacifi-
cas, amorosas y equilibradas,
emocionalmente hablando.

La maternidad es un viaje a lo
ignoto, de principio a fin; es un
hermoso y cadtico privilegio, un
acto de valentia. En el instante
mismo del nacimiento no solo
llega al mundo la criatura, tam-
bien lo hace la madre, aventura-
da a lo desconocido, pedago-
ga del querer, de corazéon a
corazoén.

La maternidad, mas que amor y cuentas

Por Esther De la Cruz Castillejo

Tengo una amiga cuya hermana
lucio, orgullosa, durante casi todo
el embarazo, un juego de siete
roponcitos “de "afuera”, que
incluian baberos y shorts. Cada
uno era de un color distinto y traia
escrito los dias de la semana, muy
bellos, con letricas coloridas. Ella
estaba segura de que asi vestiriaa
su bebé, con la fecha correcta,
durante las mananas.

Tres domingos después del alum-
bramiento, cuando me disponia a
Frobar el alifhao, noté que el ange-
ito lucia, glamoroso, el ropon del
lunes, el short del sabado y del
babero, mejor ni les cuento. La
bisofia mama resultaba un mar de
ojeras, grefias y traspiés; una feli-
cidad extrana le alumbraba el ros-
tro cuando me dijo: “s,Que dia es
hoy?, creo que lo vesti al revés”, y
siguio andando. Entendi, en ese
justo momento, que el camino de
a maternidad tiene recovecos
paralos que nadie nos prepara.

Con el paso del tiempo, y la lle-

ada al mundo de mis propios

ijos, ese aprendizaje se ha hecho
mayor. Ya no me fijo tanto en los
ninos que forman berrinches en
medio de la calle, miro mas la cara
de las mamas, pura “poesia”; ya
entiendo a las Liue guardan hasta
la mas minuscula de las galleticas
en el bolso y, mientras lo hacen,
sonrien; y soy capaz de atender,
como si fuera conmigo, la sarta de
“cuidate, mira al cruzar la calle,
comete toda la merienda, que la
maestra no me dé quejas...”, una

suerte de meme cotidiano del que
se rie uno distinto, en dependencia
de si se tiene descendencia o no,
lo aseguro.

Y si, son de armas tomar los
muchachos de hoy en dia. Fijese
usted que, a cierta escuela tunera,
vi llegar a una mama en bicicleta,
con un tinte a medio poner bajo el
sol intenso del mediodia, porque
habia recibido un mensaje de su
pequeio de 9 anos, diciendo: “Ne-
cesito que vengas a recogerme
ahora, la maestra se tiene que iry
nadie puede cuidarnos”.

Cuando llego6 al aula, ella, madre
cubana, se dio cuenta de que su
angelito habia metido el celular en
la mochila y estaba tratando de
irse temprano usandolo como
arma de combate. La docente,
ajena a todo, miraba a aquella
mujer sudorosa y desalifiada que
tenia delante, cambiando de color
cual camaledn humano y cuya
voz, apenas audible, le dijo al reto-
fio: “Dame el celular, en la casa
hablamos, vengo a buscarte a las
4:20 pm”. Humm... como pelea a
la salida de la escuela: pobrecito.

Recuerdo, mientras alisto estas
lineas, a cierta nifia que desperto
una manana con un fuerte dolor de
oidos. Su progenitora, no muy
ducha en esos asuntos, terminé en
el Hospital Pediatrico con el credo
en la boca, porque la pequefia
insistia en que no escuchaba nada
y le dolia un montén.

Solo cuando tuvieron a la docto-
ra delante, la infante confesé que a
ella no le pasaba nada, pero a un

comparierito de prescolar si, y él le
habia explicado que los médicos
de los oidos no usan jeringuillas,
eso le parecié muy bueno y quiso
conocerlos.

La aténita madre primeriza, que
nunca antes habia valorado la posi-
bilidad de usar una chancleta en la
educacion de su prole, alli, rodea-
da de equipos médicos y ante la
carcajada estrepitosa de [a galena
por tamafia ocurrencia, lo valoro,
por primera vez en su vida. Y hubo
de venir la abuela al rescate por-
que la ira fue tanta que no se atre-
vi6 a salir de aquel hospital andan-
do en bicicleta.

Las mamas volvemos al asunto
de los trabajos practicos; aprende-
mos codigos comunicativos de un
tiempo que nos prefia de palabras
raras, musica estrepitosa, series
que nunca vimos en la infancia y
un montén de cosas que, de a
poco, nos vuelven personas nue-
vas. Si hace falta, agarramos el
dinero ahorrado para el rimel y
compramos dipirona y mebenda-
zol y siempre, cuando el destino
nos pone cualquier desafio delan-
te, pensamos en ellos primero, a
mas no poder.

Es dura la tarea hermosa de
mama; asusta, encandila, alboro-
ta, transforma, nunca acaba; sin
embargo, en un momento de paz,
esa suerte de remanso que los
hijos regalan a cualquier edad
cuando estan absortos en algo
que les gusta o dormidos a piernas
sueltas, siempre decimos: “jQué
lindos, verdad?, jqué angelitos asi,
tan tranquilos!”.

Arte milenario

de la vida

Por Gabriel Manuel Peiia Ramirez

Enla China milenaria, las pie-
dras de Jade simbolizan la
esencia entre cielo y tierra.
Para Cynthia Rodriguez Justo,
la palabra encierra la mas

enuinaexpresionde vida. Con
azos sanguineos mas fuertes
que cualquier poder mistico, la
medallista de plata en la moda-
lidad de wushu de losV Juegos
Deportivos del ALBA, empren-
dia el viaje desde Venezuela a
Puerto Padre, hasta encontrar
en el rostro de su pequena el
aliento suficiente paraimponer-
se ante los temores de la com-
petencia.

Cuando el impetu juvenil
imponia el dominio de las artes
marciales, desde la mirada com-
petitiva, una noticia inesperada
echd por mar los planes; sin
embargo, constituiria la princi-
pal victoria. Del alto a la carrera
deportiva, al sonido de arranca-
daeneltrayectocomomadre.

“Sali embarazada a los 19
afios y casi nadie queria que lo
tuvieraa causadelaedad, ade-
mas iba a empezar la Universi-
dad, pero como desde joven
tengo problemas en el interior,
elmédicomedijoquenoloibaa
tocar por los riesgos. Lo decidi
y aqui estoy, al final no es tanta
complicaciony si una experien-
ciamuybonita”.

Lasresponsabilidades mater-
nas rompieron el vinculo de
Cynthia con la arcilla, donde
incontables veces repitié las
técnicas de las diversas mani-
festaciones de este arte mar-
cial. Embria?ada con el arribo
delabebé, elrestodelas dispo-
siciones fue relegada a un
segundo plano.

“Cuando pari, eratodo el tiem-
Eo velando si a la nifia le pasa-
a algo, la lactancia, las malas
noches; hace tres afios de su
nacimiento y no he vuelto a dor-
mir con soltura porque es impo-
sible. Nunca se adapté al circu-
lo infantil, se enfermd y la tuve
que sacar; por eso, cada vez
gue tengo que trabajar me la
ebo llevar, siempre esta con-
migo en los entrenamientos.
Por suerte se porta bien, inclu-
so, da clases con los demas
ninos, eslamas pequeiita.
“Respecto a eso, yo empecé
con 4 afos de edad, y Jade,
diria, que desde que esta en la
barriga. Ellaabre un abanicode
wushu con gran facilidad, cuan-
do yo tengo alumnos que les
cuesta hacerlo; por eso digo
quevaasuperarnos atodos”.

Con las emociones a flor de
piel, la puertopadrense recono-
ce que disfruta de una segunda
infancia, tras verse reflejada en
las expresiones de su herede-
ra. Sin embargo, la mayor de
las hermanas Rodriguez Justo,
sin limitar cualquier decision,
muestra la satisfaccion de
quien ve crecer a alguien con el
talento suficiente para impo-
nerse en el mas convulso esce-
nario.

“Siempre he dicho que Jade
hara lo que quiera, no la obliga-
ré a nada. Hasta ahora se ha
inclinado por la tradicion fami-
liar, pero también le gusta el bai-
le, la actuacion, el teatro, el cir-
co, hay que esperar a que crez-
cay sidecide ser atleta, la apo-
yaré y seré su entrenadora. Si
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por fin es lo que escoge sera
muy buena, porque una nifia de
3 anos que haga los ejercicios
tan limpios resulta dificil de
encontrar y facil de admirar.
iVieneenlasangre!”.

Una llamada inesperada alte-
ré la parsimonia del hogar. La
posibilidad de vestir la franela
de Cuba, luego de la inclusion
del wushu en el calendario de
las disciplinas multiples del
ALBA, ubicaba las tensiones
por todo lo alto, mientras el
poco tiempo disponible com-
plejizaba la deliberacién. Era
ahoraonunca.

Una bocanada de aire sirve
de impulso para encarrilar el
relato. Sin dudas, muchos pen-
samientos continuan alrededor
de la experiencia foranea.
“Estar lejos es una desespera-
cién muy grande porque, aun-
que tu sepas que ella esta bien,
no es lo mismo, ese sentimien-
tonoselodeseoanadie.Alprin-
cipio no queria ir, me negaba a
dejar a mi hija, pero conversa-
ron conmigo; me comentaron
que era una oportunidad unica,
que no sabiamos si se volveria
a repetir... Durante ese tiempo
se portd muy bien, y menos
mal, porque dije que si ella llo-
raba yo viraba. Pero nada de
eso sucedio, siempre se com-
portd”.

La realizacion de un suefio
postergado, al competir en la
arena Internacional, despert6
pasiones dormidas, mas cuan-
do hizo suya la presea platea-
da. En los instantes de gloria,
como una rafaga de viento, los
recuerdos de una promesa
especial asentaron el peso de
losanhelos.

“La primera imagen que vi en
mi mente fue a Jade, después a
mi papa porque gracias a él he
alcanzado mis logros. Cuando
nos pararon en el podio, que me
entregaron la presea, volvi a
veraJade. De hecho, eralaque
me esperaba y todo el tiempo
me decia: ‘Mamita y ¢ mi meda-
lla?’, pues le prometi que si
cogia alguna seria para ella.
Cuando llegué lo Unico que
hacia era tocarme la cara, para
versieradeverdad”.

Las vivencias por Venezuela
exigen a Cynthia explorar un
nuevo espacio en la vitrina de
lauros, en tanto, el brillo en los
ojos, reflejo de las impresiones
del alma, proviene de quien la
distingue como mama.
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