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La perdurabilidad de un simbolo

Por Naily Barrientos Matos

Como en un eterno retorno de
victorias, Las Tunas recibio6 este
4 enero la Caravanade la Liber-
tad, la cual, tras 65 afios, sifgue
su paso indetenible hacia el futu-
ro, de la mano de un pueblo, con
la conviccion de continuar la
obra iniciada en aquel Enero
memorable.

“Es imposible no multiplicar
nuestro compromiso cuando
escuchamos a Guillermo Gar-
cia relatar pasajes de como lle-
gamos hasta aqui, cuando
vemos a Ramiro Valdés che-
queando tareas de naturaleza
energética, a Machado Ventura
a pie de surco y a Raul recor-
dandonos que mantiene el pie
en el estribo en defensa de la
Patria.

“Ellos protagonizaron la Revo-
lucién, a nosotros nos corres-
ponde salvaguardarla y perfec-
cionarla. Es importante que com-

rendamos que nuestra Revo-
ucion esunasola, y por qué Las
Tunas jamas se quedo detras y

or que nuestro caracter socia-
ista tiene que continuar irrevo-

cable”, declaré en las palabras
centrales del acto por la efemé-
ride, Milena Pérez Correoso,
secretaria de la Union de Jove-
nes Comunistas (UJC) enla pro-
vincia.

Asimismo, la lider de la novel
militancia, junto a Manuel Pérez
Gallego, miembro del Comité
Central del Partido y primer
secretario en Las Tunas, home-
najed a la Asociacion de Com-
batientes en el territorio por su
larga trayectoria resguardando
lanacion.

Por su parte, Lorena Hernan-
dez Pérez, alumna de la escue-
la Republica de Chile, desde la
vision de la infancia, dijo que
evocar el histérico hecho es
motivo de orgullo para los pinos
nuevos. “Esta concentracion
constituye una fervorosa reve-
rencia de gratitud por parte de
las nuevas generaciones hacia
aquellos que nos regalaron el
triunfo revolucionario.

“La Organizacion de Pioneros
José Marti (OPJM) tiene razo-
nes suficientes para formar
parte de este homenaje debido

ala voluntad, el amory la ternu-
ra que nuestro Gobierno profe-
sa a lo mas preciado que posee
Cuba: la nifiez y la juventud”,
refirio la estudiante.

En ocasion de su aniversario
35, el Movimiento Juvenil Mar-
tiano (MJM) reconocié por su
destacado accionar sociopoliti-
co alos artistas y creadores Lais
Rodriguez, Jose Fidel Sanchez,
Jesus Ricardo Pérez Cecilia y
Yulier Lozada; asi como a
Miguel Fonseca Ameller, del Tri-
bunal Provincial Popular.

Al propio tiempo, dos trabaja-
doras de los Comités de Defen-
sa de la Revolucion y del institu-
to politécnico Conrado Benitez
recibieron el carné de militante
delaUJC.

Desde la Plaza Martiana, los
presentes ratificaron que la epo-
peya de esta Isla insumisa,
humanista y antimperialista con-
tinuara escribiéndose dia tras
dia, y que corresponde honrarla
desde lo cotidiano. Como en el
59, “queda mucho por hacer
todavia”.

Foto: Reynaldo Lopez Pefia
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Comenzaron los cortes
de cana para el
central Majibacoa

Por Jorge Pérez Cruz

Ayer iniciaron los cortes de
cana en areas abastecedoras
del central Majibacoa, en acto
que anuncia el inminente ini-
cio de la zafra azucarera
2023-2024 en la provincia,
cuyo plan asciende a mas de
61 mil toneladas, la cifra mas
alta asignada a un territorio
del pais para la actual con-
tienda.

El ingeniero David Puig Bri-
to, director de la empresa
agroindustrial azucarera Maji-
bacoa, confirmé que abrieron
los frentes en zonas del inge-
nio Grito de Yara (Rio Cauto,
Granma), que debe suminis-
trar unas 70 mil toneladas; %/
en los municipios de Manati
y Majibacoa. Al tiempo que
preven en los proximos dias
Incorporar a esta actividad el
sur de “Jesus Menéndez”.

Puig Brito aseguré que
cuando disponga de la mate-
ria prima necesaria para sos-
tener la molienda, a lo sumo
dos jornadas, la industria
declarada lista, asi como la
magquinaria agricola, iniciara
la produccion del crudo con el
objetivo de completar las
cerca de 22 mil 208 toneladas
planificadas.

Desde el central Antonio

Guiteras, en Puerto Padre,
todavia sin fecha tentativa
para comenzar la campana,
apoyaran en el abasto de la
graminea a su homdélogo maji-

bacoense y ya tienen maqui-
nas cosechadoras atrinche-
radas en Santa Maria 11
(“Jesus Menéndez”), donde
esperan que la humedad de
los campos les permitan
entraren accion.

Asi lo corrobord6 el ingeniero
llan Delgado Vazquez, direc-
tor de la empresa agroindus-
trial azucarera Antonio Guite-
ras, (cj]uien adelanté que
aguardan por la comisién eva-
luadora que debe certificar a
la fabrica y la maquinaria con
la condicion de listas para
emprender la zafra.

En pos de llegar a este
momento, los directivos y tra-
bajadores del sector han
enfrentado y vencido nume-
rosos obstaculos relaciona-
dos con limitaciones de algu-
Nnos recursos como carburan-
tes, gomas, baterias y otros
insumos que han alterado la
planificacion, reconocié el
ingeniero Rafael Pantaledn
Quevedo, director de Coordi-
nacion y Supervision Técnica
del grupo Azcuba en la pro-
vincia.

Detall6 que también tienen
que resolver el deterioro de
los caminos caferos, afecta-
dos por las recientes lluvias
en la zona norte y las caren-
cias de combustibles y lubri-
cantes, y cuya rehabilitacién
se ira realizando en corres-
pondencia con la programa-
cién de corte.

Foto: Co-rteS|a de David Pui.g

Musica popular:
del empleo y otras
preocupaciones
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Caravana de la
Libertad y del jubilo

Por Abel Julio Sastre Matos (Historiador)

La Caravana de la Libertad
fue la ruta seguida durante mas
de mil kilbmetros por el Ejército
Rebelde después del Triunfo de
la Revolucién, del 2 al 8 de
enero de 1959. A lo largo del
periplo, el pueblo de Cuba reci-
bié con jubilo a los combatien-
tes de la Sierra Maestra, enca-
bezados por el Comandante en
Jefe Fidel Castro Ruz.

En la madrugada del 2 de
enero partié lacomitivarumbo a
La Habana desde Santiago de
Cuba por el camino viejo de El
Cobre y tomé la Carretera Cen-
tral, hasta Palma Soriano. A las
11:00 de la noche llegaban al
Ayuntamiento de Bayamo y en
horas de latarde del dia 3, a Hol-
guin.

Fidel se reunié en el regimien-
tonumero 7 de la Guardia Rural
de la regién holguinera con el
comandante Delio Gdmez
Ochoa y su Estado Mayor, dia-
logd con las tropas del Il 'y IV
frentes, paralas cuales tuvo fra-
ses de estimulo y admiracién
por el papel desempenado enla
lucha contra la tirania e inter-
cambi6 con oficiales del Ejérci-
to batistiano.

Ese dia habilitaron los trans-
portes que trasladaban la victo-
riosa columna, se dejé un grupo
de reclutas de Minas del Frio
(Granma) e incorporé, por
orden de Raul Castro, la
Columna 17 del Il Frente Orien-
tal Frank Pais, como parte de la

Por Rafael Avilés Espinosa

@ 5/1961: Asesinan en el Escambray al maestro
voluntario Conrado Benitez Garcia.

@ 6/1930: Nace en Delicias el revolucionario

Raymundo Castro Morales.

escolta de la Caravana. La
seguridad de la misma, en este
ultimo trayecto, estuvo com-
puesta por tres compafias al
mando del comandante puerto-
padrense Francisco (Paco)
Cabrera, y una de ellas la enca-
bezaba uno de los asaltantes al
Polvorinde La Cadena, en Puer-
to Padre, el entonces capitan
Pedro Orlando Pupo Pefia, tam-
bién de la Villa Azul y quien
fuera miembro de la primera
escolta personal de Fidel.

En espera de la ansiada noti-
cia de que Camilo habia logra-
do ocupar Columbia, decidie-
ron tomar un breve descanso
enHolguinyelLiderdelaRevo-
luciéon se repuso del cansancio
fisico en Yareyal, lugar cercano
al Estado Mayor del Ejército
Rebelde. En horas de la madru-
gada se reanud6 la marcha
hacia el occidente del pais.

Por la actual provincia de Las
Tunas atravesaron en las pri-
meras horas del 4 de enero.
Cerca de la ciudad cabecera,
Fidel saludé a Manuel (Piti)
Fajardo, quien se encontraba al
frente de la Columna 12 del IV
Frente Oriental, momento en el
que sus miembros, concentra-
dos en el Cuartel del Escuadrén
72 de la Guardia Rural (hoy
Filial del Partido Jesus Suarez
Gayol), se incorporaron al reco-
rrido, bajo el mando del coman-
dante Eduardo (Lalo) Sardifas
Labrada. Los tuneros vivieron
entonces unajornadade jubilo.
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Respaldo estatal a sectores priorizados,

una constante invaluable

Por Miguel Diaz Napoles

El presupuesto que el Estado
cubano dedica anualmente al res-
paldo de los objetivos del plan de
la economiay a los servicios basi-
cos es una muestra del empefio
de la nacién para mantener el
desarrollo econémico y social en
cada provincia. Y esos esfuerzos
se realizan en medio de las difi-
cultades econdémicas que enfren-
ta el pais.

Solo en el municipio de Las
Tunas, por ejemplo, se planifican
gastos totales que superan los
mil 357 millones 400 mil pesos
para el 2024, y destacan las altas
cifras dedicadas a Salud Publica,
con 452 millones 817 mil 100, y
Educacion con mas de 363 millo-
nes.

El sector de la Salud fortalecera
la estructura y el funcionamiento
de policlinicos, hogares de ancia-
nos y maternos, casas de abue-
los y los programas de Atencién
Materno Infantil y del Médico y la
Enfermera de la Familia.

Cifras que superan los 86 millo-
nes de pesos son asignadas a la

Asistencia Social para asegurar
soluciones a las personas vulne-
rables con la entrega de recursos
y subsidios encaminados a las
acciones constructivas de vivien-
das, cuyos moradores no poseen
solvencia econémica.

También son protegidas las acti-
vidades del deporte, la educa-
cion fisica y la recreacion, la cul-

a

tura, la edificacién de casas, el
comercio y los servicios comuna-
les.

En el plan de la economia, esta
localidad tiene metas importan-
tes en cuanto a las ventas netas,
la circulacion mercantil, el comer-
cio, la gastronomia, los servicios
a la poblacion y la Industria Ali-
mentaria.

Foto: Reyrialdo Lépez Pefia

Johaho a 65 anos de un dia memorable

Por Redaccién Radio Cabaniguan

Revivir la historia, fortalecer el
protagonismo de un pueblo
legendario y el compromiso de
devolverle a Jobabo su esplen-
dor fueron las principales lineas
de una celebracion que este 30
de diciembre conmemoré la
toma y liberacion del poblado,
enocasion de su aniversario 65.

En el acto, acontecido en la
principal Plaza de la localidad,
fueron reconocidos Yaidel
Rodriguez Castro, periodista de
la emisora Radio Cabaniguan,
Amancio Espinosa Arias, pana-
dero y destacado dirigente sindi-
cal de base, y Juan José San-
tiesteban Cruz, atleta de tiro con
arco, medallista en los Juegos
Centroamericanos. También se
elogi6 el quehacer de la Direc-
cién Municipal de Educacion, la
casa de cultura Perucho Figue-
redo, el taller de Confecciones
Melissa, la Direccion Municipal
de Deportes, los servicios esto-
matologicos y la unidad empre-
sarial de base Acopio.

Al coincidir la efeméride con el
cumpleafios 15 de la planta
radial del municipio, las princi-
pales autoridades municipales
del Partido y el Gobierno distin-

Semana del 5 al 11 de enero

e 7/1872: Combaten fuerzas del mayor general
Vicente Garcia Gonzalez en Babatuaba.

0 8/1959: Entrada de la Caravana de la Libertad
alLaHabana, con Fidel Castro al frente.

® 9/1915: Fallece Gonzalo de Quesada y

arquitecto del

Arostegui,

movimiento

El historiador Esteban Felipe Yero Rosales (a la izquierda) recibié un alto honor.

guieron, de manera especial, a
ese mediode prensa.

Esteban Felipe Yero Rosales,
destacado escritor, investigador
e historiador, recibié el Escudo
de la Ciudad, el mayor mérito
que ostenta un jobabense, por
su aporte durante mas de 40
afios a la historiografia local y a
la divulgacién de acontecimien-

independentista de Cuba.
@ 10/1929: Asesinan en México al dirigente
estudiantil Julio Antonio Mella.
o 11/1872: Fuerzas de Vicente Garcia Gon-
zéalez combaten en Yarayal.

tos que marcan las diferentes
etapas de la formacion identita-
riade Jobabo.

Durante la celebraciéon Osmel
Osorio Loépez, primer secretario
del Partido en la localidad, pon-
derod la relevancia de la fecha y
la importancia de responderle al
pueblo desde el desempefio de
los servidores publicos.
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D IEGO es un nifio de 8 afos
de edad al que no le gusta
correr; prefiere los videojue-
gos, el teléfono celulary la com-
putadora. Su abuela aplaude
estos habitos porque esta tran-
quilo en casa y ella puede ade-
lantar los quehaceres. La
mama del pequeio vive fuera
del pais y solo esté la anciana,
desde su ciatalgia y artrosis

eneralizada, para hacerle fren-
e a los impulsos de la nifiez de
Diego.

Ala par, lo complace conricos
postres, sobre todo, a base de
Easteles.de hoja y ponquecitos.

0s vecinos mas cercanos le
advirtieron que el nieto esta obe-
so, pero ella tampoco le hace
mucho caso al tema, asegura
que “cuando llegue a la adoles-
cencia se pone flaco como una
vara, mejor que este alimenta-
doyhermoso’.

Hace unas semanas, el
pequefio comenzd a sentirse
muy cansado y con dolor en las
rodillas, a tal punto de no querer
caminar. La sefora lo llevo
enseguida al hospital. Alli des-
cubrido que su nieto debutaba
con hipertension arterial y la
prescripcién fue clara: “Tiene
que bajarde peso”.

Por primera vez, Diego expe-
rimenta un estricto plan de
juego al aire libre. Cuenta su
abuela que ahora lo nota hasta
mas contento.

H AY que ser cuidadoso con
los enfoques de los
programas de gestion
institucional o, mas bien, con los
encargos que a veces se hacen
a las entidades sin tener en
cuenta sus empenos sociales,
condiciones materiales y de
organizacion.

Ahora de lo que mas se habla
en muchos de los espacios de
intercambio sobre el quehacer
agroalimentario es de los
autoconsumos agropecuarios
(fincas a cargo de sitios que no
necesariamente tienen como
objeto social producir en el sector
agricola), lo cual no puede verse
como una practica de sustitucion
del mandato productivo propio de
las unidades de la Agricultura.

Los autoconsumos deben
asumirse desde la arista de la
sostenibilidad, mas bien como
una alternativa para bajar costos
y satisfacer demandas internas
de esas entidades no vinculadas
a las labores de cultivo y crianza.
Son eso: un complemento y, por
consiguiente, la exigencia no
puede derivarse hacia estas, sino
que ha de seguir con mas fuerza
sobre las organizaciones
econdmicas subordinadas al
universo agropecuario. Y con
mayor énfasis, sobre el

La obesidad es un problema
que afecta a millones de nifos y
adolescentes en todo el mundo.
Se define como el exceso de
grasa corporal y puede generar
efectos negativos en la salud y
el bienestar de los menores.
Segun la Organizacion Mundial
de[a Salud, se considera obeso
cuando la masa corporal del
infante supera el percentil 95
parasuedady sexo.

En Cuba, el fendbmeno ha
aumentado progresivamente
en las ultimas décadas, alcanza
una prevalencia de casi el 20
por ciento en menores de 15
afios, segun la Encuesta Nacio-
nal de Salud Cuba 2020. Esta
progresion se debe a la combi-
nacion de factores genéticos y
ambientales, y a la zaga de la
pandemiade la covid-19 se hizo
mas fuerte.

El consumo excesivo de ali-
mentos hipercaldricos, ricos en
azucares, grasas y sal, y pobres
en fibra, vitaminas y minerales
conlleva a la obesidad. Las pro-
pias rutinas del cubano se pres-
tan para estos fines: cuatroman-
tecaditos diarios para la merien-
da quienes van a la escuela o
dos panes, pizzas, salchichas y
platanos fritos; en casa, refuer-
Z0 con panes, dulces, el habito
de no comer si los pequefios no
venen el plato algofrito...

Ala par, el sedentarismo tam-
bién ataca, o mas sencillo: la
falta de actividad fisicaregulary
elaumento del tiempo dedicado
a actividades pasivas, como ver
television, recrearse con video-
juegos o usar dispositivos elec-
trénicos, costumbres que redu-

Por Yaidel Miguel Rodriguez Castro

empresariado estatal, cuyo
rezago afecta en lo alimentario,
lo econdémico y lo social.

Abordo el asunto,
precisamente, porque las

reiteradas tendencias a impulsos

momentaneos pueden generar
confusiones en la visualizacion
de las responsabilidades

institucionales con este programa
en auge. Como ha sucedido con

ideas similares, no esta exento

de darse la situacién de que se le

pida mas a una finca

autoconsumo de Educacién -por

poner un ejemplo- que a un
colectivo de cualquier unidad
agricola.

Recuerdo que hace varios afios

atras se promovié una iniciativa
parecida con los autoconsumos
agropecuarios y le asignaron al
sector educacional limpiar el
marabu a un costado de la
vaqueria El Progreso para que
produjeran la leche que
requerian en los circulos
infantiles. Gracias que alguien

tuvo la luz larga de percatarse de

que, lejos de exigir a Educacion
por esa tarea, debia

reclamarsele a la cooperativa en

cuestion por el funcionamiento
de su vaqueria.

Para que no haya malas

interpretaciones: no hablo de irle

cen el gasto energético y favo-
recen el almacenamiento de
grasaen el organismo.

En el caso de Diego, lo mas
reocupante no son los “rolli-
0s” 0 que casi no le sirva la
ropa. La obesidad infantil tiene
graves consecuencias para la
salud y el desarrollo de los
nifios, tanto a corto como a
largo plazos. Con el incremento
de los quilos va el riesgo de
padecer enfermedades croni-
cas no transmisibles como las
cardiovasculares, la diabetes
mellitus tipo 2, la hipertension
arterial, el higado graso, el
asma, el cancer y la apnea del
suefio.

En la misma medida que afec-
ta la anatomia, este fenémeno
incide en el deterioro de la salud
mental y emocional, debido al
estigma, la discriminacion, el
acoso, la baja autoestima, la
depresién y la ansiedad que
pueden sufrirlos obesos.

Algunos expertos advierten
que trae aparejado, en muchos
casos, un impacto negativo en
elrendimiento académico, enla
socializacion, la creatividad y la
calidad de vida, y asi pueden
ver limitadas sus capacidades,
oportunidades y aspiraciones.

Ante este panorama, es nece-
sario implementar medidas de

revencién y control, que invo-
ucren atodos los actores socia-
les, con las miras sobre la fami-
lia, espacio donde nace este
hecho, la mayoria de las veces
pordesconocimiento.

Fomentar el consumo de ali-
mentos naturales, variados y

Autoconsumos si, pero...

equilibrados, aun en las condi-
ciones de estrechez econdmica
que la mayoria afrontamos, es
esencial para el crecimientoy el
desarrollo de los duendes baji-
tos. Mas que de dinero se trata
de habitos, cambiar harina por
frutas, azucar porverduras.

De igual manera, se impone
evitar el consumo de alimentos
procesados, envasados, fritos,
dulces, salados o con aditivos
quimicos. Claro que se pueden
consumir, pero de forma ocasio-
nal moderada, no como
parte de ladieta habitual.

Mas importante aun es esti-
mular la actividad fisica regular,
adaptada a la edad y las condi-
ciones de salud de cada peque-
fo. Los especialistas recomien-
dan que realicen diariamente, al
menos, 60 minutos de actividad
fisica de moderada a vigorosa,

———

que incluya ejercicios aerobi-
cos, de fuerzay de flexibilidad.

Requieren también reducir el
tiempo dedicado a acciones
sedentarias, como ver televi-
sion, divertirse con videojuegos
ousardispositivos electronicos.
Se sugiere que no pasen mas
de dos horas al dia frente a una
pantalla, y que se les ofrezcan
alternativas de ocio activo,
como jugar al aire libre, practi-
car deportes, bailar, leer o hacer
manualidades.

La obesidad infantil en Cuba
es un problemaenaumento que
precisa de una respuesta
urgente y coordinada de los dife-
rentes sectores de la sociedad.
Solo asi se podra garantizar el
derecho de los nifios a una
salud y un desarrollo 6ptimos,
abrevadero de donde se nutrira
elfuturode todos.

En el lente ,
Texto y fotos: Angel Chimeno Pérez

-y

e un gigante

“encima” a la idea de fomentar
autoconsumos, y mutilarla como
suele suceder en los vaivenes de
programas de este tipo, pues son
muy utiles. Los que vivieron los
tiempos de La Patera, un exitoso
autoconsumo para la
Agroindustria Azucarera de
Jobabo en la década de los ‘90,
sabran que tienen total l6gica; sin
embargo, de lo que se trata es
de no suplir roles y usurpar
encargos productivos muy bien
definidos en el ordenamiento
empresarial cubano.

También hay que valorar los
contextos y las condiciones de
las entidades, pues nuevamente
tomando como referencia el
universo educacional, esta claro
que a los maestros de
determinado plantel les resultaria
mas complejo cultivar que a los
del Politécnico o la Escuela
Especial, que poseen terrenos
aledafios y estan mucho mas
familiarizados con la gestién
productiva. Y si vamos a otras
esferas es un hecho que seria
mas facil para los obreros de
Gelma mantener sus parcelas
que a los carteros de Correos.

Hagamos autoconsumos, pero
sigamos exigiendo a los
directivos de la Agricultura por su
encargo social.

. i = 5% 8

En patios, viviendas, escuelas, el organoponico y hasta
el circulo infantil Volodia, ubicados en los alrededores de
la Calle 66, del reparto Velazquez, en la ciudad de Las
Tunas, el caracol gigante africano se ha convertido en un
huésped indeseable que acecha como una amenaza
potencial a la salud de moradores y transeuntes.

Desde hace varios meses, la colonia del exdtico molus-
co ha comenzado a extender sus dominios y deviene preo-
cupacion para los vecinos, quienes recuerdan que cuan-
do fue detectada su presencia, por primera vez, en estos
mismos sitios se crearon grupos multidisciplinarios con el
fin de apoyar a la poblacion en el enfrentamiento, “pero
araora estamos solos contra un gigante”, opinan los afec-
tados.
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Por Yuset Puig y Yamileydis Montoya

PROPOSITO del aniversa-

rio 40 de los consultorios
del Médico y la Enfermera de la
Familia, 26 comparte la historia
deunagalenaque haentremez-
clado su vida con los designios
de este programa.

Alla por el afio 1988, acabada
de salir de la Universidad con
los bolsillos cargados de volun-
tad y ganas de ayudar, Dania
Margarita Quifiones Rodriguez
comenz6 su escalada por los
caminos de la Medicina. En ese
entonces no imaginaba que su
existencia estaria ligada a la
Atencion Primaria, al hervidero
de la comunidad, alli donde la
sensibilidad es unimperativo.

Aun rememora su Servicio
Social en el consultorio de “Ra-
mirez”, en el municipio de Joba-
bo, sitio que sell6 su entrega al
Programa del Médico y la Enfer-
mera de la Familia. La vocacion
dela c1ue se nutrié en esa geo-
grafia la distingue como vetera-
na en diversas iniciativas sani-

/

tarias y con poblaciones vulne-
rables.

Hoy, Dania Margarita es espe-
cialista de Segundo Grado en

Medicina General Integral
(MGl),una profesion cargada de
vivencias que le ha mostrado
como llegar a las necesidades
reales de varios asentamientos-
tuneros y de otras naciones.

“Ha sido un camino largo y
reconfortante -enfatiza. Me
formé como especialista en el
Eolicll’nico Gustavo Aldereguia

ima, de ahi me seleccionaron
para ser jefa de un Grupo Basi-
code Trabajoy atendi el areade
Palancon; luego ocupé el cargo
de vicedirectora de Docencia, al
frente de laformacion de los resi-
dentes de MGl.

“Después fui responsable del
Departamento de Medicina
Familiar, especificamente el
Programa del Médico y la Enfer-
mera de la Familia, en la Direc-
cion Provincial de Salud. En
aquella época habia cobertura
en el drea urbana del municipio
cabecera y Puerto Padre, mien-

Foto: Yamileydis Montoya

tras en los restantes territorios
empezaba por las zonas rura-
les. Ya en 1999 inici6 el queha-
cerenambos puntos”.

Su faena le permitio adquirir
experiencias al frente de la vice-
direccién de Asistencia Médica
en la provincia, supervisando la
Atencion Primaria, los hospita-
les y los pro?ramas de repara-
cion de policlinicos y consulto-
rios. Resultd ese un periodo con
reconocimiento a nivel nacio-
nal, con registros récords de la
mortalidad infantil en Las Tunas
de 3,8 por cada mil nacidos.

La doctora Dania vivid los
sucesos del terremoto y la recu-
peracion de Haiti, al tiempo que
coordinaba el grupo de colabo-
radores en Puerto Principe; asi-
mismo, compartié saberes en
Venezuelayasuregresoserein-
corporé a sucomunidad.

En cada sitio ha laborado con
mucho empefio. Y su hoja de
servicios en el Consultorio 3 del
policlinico Manuel (Piti) Fajar-
do, ubicado en la calle Joaquin
Aguero, numero 110, en esta
ciudad, no es la excepcion. “El
trabajo aqui nos distinguié con
las condiciones Amigos de la
Madre y el Nifo, y Colectivo
Moral, esta ultima ratificada en
otraocasion.

“Llevo 35 afos vinculada al
Programa del Médico y la Enfer-
mera de la Familia.Valoro
inmensamente la atencion
directa con el paciente, por los
problemas desde el punto de
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vista médico y también social.
Aunque es un puesto que exige
llevar muchos documentos, me
he organizado para cumplir con
todo. Lo mas valioso es que
tenemos la oportunidad de
representar un cambio para la
poblacion”.

VOZ, PROTAGONISMO Y
COMPANIA

“Es muy dificil desligarse de la
responsabilidad. Nos encarga-
mos del diagndstico, la cura-
cién y la rehabilitacién, también
de la situacion de higiene y la
epidemiologia, que nos afecta
mucho por la baja Percepcién
de riesgo y la modificacion de
los estilos de vida que provocan
las descompensaciones de los
pacientes con enfermedades
crénicas.

“La atencion al adulto mayor
es uno de los programas mas
importantes. Hoy cobra tras-
cendencia, pues el envejeci-
miento demografico va en
incremento y la generacién de
los sexagenarios se perjudica
con la dependencia familiar,
que los pone a cargo de las
colas, los cuidados de los nifios
ylastareas domésticas”.

Irradia compromiso de su bata
blanca. Lleva a detalles el
empleo de la Medicina Natural y
Tradicional (MNT) y acumula
anécdotas que la enorgullecen
de su constante dedicacion
junto a un equipo de rehabilita-
cion, el pediatra, la trabajadora
socialy lapsicélogadel area, en

Obra de muchas

Texto y foto: Naily Barrientos Matos

Mientras habla Yaisimi Charles
Torres no esconde su timidez,
pero la impresion del momento
no la frena: “He aprendido a
coser, a dar las puntadas... y lo
que mas me gusta es el taller de
confecciones”. Se empefa
entonces en una enumeracion
breve de lo logrado: vestidos
para mufiecas, agarraderas,
motas, pelotas...

Muy cerca de ella, José Gabriel
Rodriguez Diéguez y Angela
Keyla Lazo Castellanos también
hacen lo suyo en el mundo de las
manualidades y lo cuentan a 26
con candidez y ternura. A flote
sale, afirma José, si se le des-
prende un boton de la camisa y
algo ha aprendido, a su vez, de
carpinteria. En tanto, su compa-
fiera Angela se adiestra en labo-
res de peluqueria; son sus favori-
tas, declara la alumna de la
escuela Luis Augusto Turcios
Lima, de Educacién Especial, en
el municipio de Las Tunas.

LECCION DE AMOR

“Los 35 afos de trabajo en esta
enseflanza han significado
muchos aprendizajes para la
vida”, afirma con expresién de
alegria Rafael Enrique Claro
Machado, director de este plantel
en el que, con pasos certeros,
apoyan el crecimiento de una
infancia y una adolescencia tan
especial en sus caracteristicas
como lo es el colectivo compues-
to por 73 trabajadores docentes y
18 de servicio.

“Esunorgullo pertenecer a este
nivel educativo y desarrollar tan

sublime profesion. Trabajamos
con gran responsabilidad, dedi-
caciébn y amor hacia nuestros
nifos; utilizamos, ademas, méto-
dos flexibles para que el proceso
docente educativo salga adelan-
te y los escolares alcancen cada
nivel y la deseada calidad de
vida, logrando una inclusién
socio laboral activa®, explica el
pedagogo.

En sus palabras da cuenta de
que “guiar una escuela de esta
ensefnanza constituye un reto,
mas en los momentos actuales,
en los que el bloqueo nos ha gol-
peado tanto y afecta también a
este sistema. Sin embargo, la
faena resulta fructifera cuando se
dirige con esmero y se atienden
las necesidades de los docentes
y las inquietudes de familias y
educandos.

“Hay que mirar las individuali-
dades de cada diagnéstico y la
diversidad es grande; esa diver-
sidad nos llena de amor y trabaja-
mos por una insercién educativa
y social, con el empefio de que
adquieran habilidades con vistas
alas relaciones cotidianas y en la
esfera comunicativa.

“Este curso transitamos por la
Escuela de Oficios 16 educandos
y en el seguimiento comproba-
mos que marchan muy bieny eso
nos llena de satisfaccion”.

Historias similares pueden enu-
merarse en otros 14 colegios
especializados de la provincia, en
los que son atendidos alumnos
con deficiencias sensoriales (au-
ditivas y visuales), discapacida-
des intelectuales, fisico motoras,
entre otras situaciones.

manos

Esta formacién en Cuba surgio
en enero de 1962, tras el inicio
del proceso revolucionario de
1959, cuando apenas existian en
el pais ocho instituciones dedica-
das a dicha modalidad, entonces
encargada de la atencion de tan
solo 134 alumnos.

De la fecha a la actualidad, este
sistema se ha consolidado con
particularidades que, a la vez,
constituyen fortalezas; tal es el
caso de las llamadas aulas hospi-
talarias para quienes por largos
procesos de ingreso estan impo-
sibilitados de ir a la escuela, o de
los centros internos que permiten
la atencion de residentes en
zonas rurales y de dificil acceso,
asi como los reconocidos maes-
tros ambulantes que, cargados
de saberes y carifio, llegan hasta
los hogares.

EDUCAR PARA LA VIDA

Enlalsla, este tipo de ensefian-
za es expresion de la sociedad y
de la aspiraciéon de que exista
siempre, en todos los espacios,
una marcada coherencia entre la
teoria y la practica educativa y
social. Al unisono, cada centro se
concibe como escuela de transi-
to, a fin de potenciar el desarrollo
de los educandos y ponerlos en
mejores condiciones para inte-
grarse alos contextos regulares.

“Los docentes se preparan
metodoldgicamente y en base al
diagnostico de los estudiantes,
sus necesidades y potencialida-
des”, explica Evangelina Eloisa
Contreras Collazo, subdirectora
de Preparacién Laboral e Intensi-
va en la “Luis Augusto Turcios
Lima”. Destaca en sus palabras

“[DaniaYunaldoctoraldellalfamilia

el cuidado a infantes prematu-
ros o con diagnostico de atrofia
cortical severaytumores.

Terminado el horario laboral
no deja de ser doctora, investi-
ga por qué los adolescentes de
su area no continuan estudios
en la Ensefanza Preuniversita-
ria o las causas que puedan
afectarlos de manera emocio-
nal; tiene un circulo con ese
grupo etario en la casa de nifios
sin amparo familiar para accio-
nar junto a la consulta de riesgo
preconcepcional, en pos de pre-
venir la gestacion a edad tem-
prana.

“Convocamos a la consulta de
inicio de la adolescencia, asiles
explicamos a ellos sobre su
desarrollo, el crecimiento del
vello y los senos, este ultimo
que provoca en ocasiones
hasta escoliosis, y sobre la
higiene bucal, que constituye
otroproblemaenlaetapa”.

Quifones Rodriguez es mas-
ter en Ciencias de la Salud
Publica, profesora auxiliar e
imparte clases de pregrado y
posgrado, y no ceja en el empe-
node undoctorado.

Ella asegura que “el médico
del consultorio es un miembro
mas de todas las familias”.
Habla desde la pasion, con pala-
bras que se apoyan en un andar
dedicado a estar siempre ahi, al
interior del barrio, donde su
ayudarepresenta garantia, tran-
quilidad y calidad de vida.

el trabajo mediante la asignatura
de Educacion Laboral, hasta el
sexto grado y tras la conclusién
de esta etapa.

“Desarrollan diversas habilida-
des como cortar, rasgar, medir,
trazar, perforar, unir..., entre
otras que, tras culminar este
periodo de primero a sexto gra-
dos, se refuerzan en las areas
polivalentes. Por otra parte, en el
periodo prelaboral reciben talle-
res de confecciones textiles, de
educacion domeéstica, artesania,
carpinteria, belleza, reparacién
de bicicletas y de calzado, albafii-
leria; ademas, hay un ciclo de pre-
paracion laboral en el que los edu-
candos egresan a talleres comu-
nitarios y a la vida familiar”.

Mirtha Fernandez Segura cono-
ce muy bien este quehacer

aciente. Diecisiete afios en la

ducacion Especial avalan el
desempefio de quien hace de la
constancia herramienta cotidia-
na en pos de que sus alumnos
avancen. “El objetivo nuestro es
prepararlos para la vida en la
comunidad y que conozcan de la

v

utilidad y las caracteristicas de
cada accion. Hicimos un concur-
so y los nifios demostraron lo
aprendido en las actividades que
luego les son utiles en lo cotidia-
no.

“Es una dicha verlos desarro-
llarse, ellos si aprenden y lo
hacen desde el amor y la com-
ﬁrensién; en esta ensefianza

ay que buscar la inclinacién y
los gustos de cada alumno y
potenciar esa arista. Me hace
muy feliz verlos alcanzar metas y
victorias”, declara la licenciada
en Educacién Primaria que se
ha visto a si misma desafiada
con el noble principio de ayudar
acrecer.

Entrega, conocimiento y méto-
do, amor, pedagogia, sensibili-
dad...muchas son las claves de
este colectivo docente que con-
fia en las posibilidades de Yaisi-
mi, José Gabriel y Angela Keyla.
En agradecimiento, ellos se empi-
nan por encima de dificultades y
estigmas; demuestran que pue-
den, desde sus respectivas altu-
ras, pero pueden.
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Miisica popular: del empleo |

otras preocupaciones

Por Yelaine Martinez Herrera

Con los dedos de las manos
enumera sus actuaciones en el
afo recién concluido y en su ros-
tro se dibuja dolor con desespe-
racion. Alexander Ochoa dirige la
orquesta Caisimu desde el 2000
y se sabe heredero de esa sono-
ridad que hizo que por mucho
tiempo los identificara el eslogan:
“Caisimu, salsa”. Pero hoy, el
panorama ha cambiado y varios -
como él- se preocupan por el futu-
ro de las agrupaciones de este
tipo, pues, practicamente sin tra-
bajo, corren el riesgo de desapa-
recer.

Aunque para finales del calen-
dario y alguna otra fecha signifi-
cativa usualmente se potencian
los bailables, son escasos en el
resto del almanaque. Mientras,
proliferan términos como progra-
macién incierta, desmotivacion y
desesperanza al dialogar aqui
con exponentes de la mdusica
popular.

En un ecosistema de presu-
puestos recortados, el monto del
que dispone el sector cultural
para solventar sus actividades es
insuficiente. Esto afecta, funda-
mentalmente, a colectivos con
mayor cantidad de miembros
como son las orquestas.

CUANDO EL CIRCULO SE
CIERRA

“Las presentaciones de musica
popular bailable, de todos los for-
matos, son practicamente nulas
en Las Tunas. No hay una pro-
gramacion regular que nos
garantice trabajo. Converso con
musicos de Camaguey, Granma,
Santiago de Cuba... y me dicen
que estan laborando. Aqui care-
cemos de eso. Larespuesta siem-
pre es que no hay presupuesto”,
afirma Alexander Ochoa, lider de
la cofradia que ya cumplié 40 pri-
maveras.

También Virgilio Antonio Aguiero
Rodriguez, quien posee mas de
cuatro décadas de experiencia y
comanda Barricada, siente un
sabor amargo cuando se le pre-
gunta por el tema, aunque reco-
noce que -en comparacion con
otros colectivos- no han sido de
los mas desfavorecidos. Sin
embargo, “antes, en la Plaza Cul-
tural, todos los fines de semana
tocaba una agrupacion local, lo
que nos garantizaba dinero y
publico. Ya eso no es asi. Y cuan-
do realizamos una actividad, se
demoran uno o dos meses en
pagarnos.

“En el 2023 nos programaron
pocas veces, lo que nos salva es
que la mayoria tenemos otras
fuentes de empleo, en agrupacio-
nes subvencionadas, la escuela

rofesional de arte (EPA) El Cuca-
ambeé... Pero en realidad no esta-
mos cumpliendo con nuestro
objeto social. No podemos vivir
de la musica popular”, agrega
Ernesto Carrid, director del septe-
to Son del Barrio.

Al oir tales opiniones, queda
claro que la cuestién monetaria
es innegable. Sin embargo, exis-
te consenso sobre la necesidad
de mayor intencionalidad al con-
cebir presentaciones. Entonces,
la subjetividad, la planificacion y
otras areas importan igualmente.

BAILANDO SOBRE BRASAS

Alo largo de los afios en nuestra
provincia han existido cultivado-
res de los géneros criollos. Segun

el tristemente fallecido investiga-
dor Salvador Regueiro, “tenemos
orquesta desde 1861 e, incluso,
hubo academias de musica y, en
la sociedad El Liceo -fundada en
1905- se tocaba y bailaba son”.

Hoy Alexander Ochoa se pre-
gunta: “Si vas a Estados Unidos,
se defiende el jazz, si vas a
Rusia, la polca y ritmos europeos;
si vas a Francia, el vals... Y, ¢ por
qué Cuba no defiende el son?”.

Interrogante que comparte
Oberto Calderén, integrante de
Contrapunto y profesor en la EPA,
cuando afirma: “Existe la musica
subvencionada (como la concer-
tante), que posee proteccion,
pero la popular -que tanto presti-
gio ha dado al pais-no”.

Aglero Rodriguez considera
que, “‘mas alla de las carencias
econdmicas, hay que revisar
mejor la organizacién y distribu-
cién de las presentaciones”. En
tanto, Carri6 afiade: “El presu-
puesto que entra a Cultura en el
municipio lo absorben los solistas
%/, aunqgue no tengo nada en con-
ra de ellos, son programados fre-
cuentemente. Eso habla de una
mala distribucion”.

Asimismo, “necesitamos dinero
para promocionar, comercializar y
difundir productos de calidad. Sin
€s0, cOmMo nos pagamos un demo
o DVD, o nos damos a conocer
en el mercado. Somos un sector
frustrado”, afirma Calderon. “Tam-
poco hay un estudio de grabacion
para, al menos una vez al afo,

romover nuestra musica. Esta la

adio, pero para ponerla ahi, pri-
mero debes grabar. A mi me da
pena que en la emisora nos pro-
mocionen los mismos temas de
hace 10 afios, y tenemos cancio-
nes nuevas”, ahade Ochoa.

“Yemos un divorcio institucional
iéquienes sufren son los artistas.

or eso han sido tantos los pro-
nunciamientos de que las empre-
sas de la musica no cumplen su
objeto social. Se demoran en
pagar y, cuando lo hacen, es
pequena la cuantia. En la Casa
de la Musica hemos salido a
100.00 pesos por integrante. Es
un espacio pequeno y alli cobran
la entrada a 40.00 pesos y se le
da un porciento a la empresa.
Tampoco cuentan con un anima-
dor, y la gastronomia particular
atenta, con altos precios”, alega
Carrio.

“He observado que las locacio-
nes que se crearon para los baila-
bles al aire libre han tomado una
funcion diferente. Ya no hay pista
bailable donde una orquesta
pueda trabajar. Y quieren aplicar
una politica del cobro por la puer-
ta (se pacta un porciento segun la
cantidad de publico que entre) en
lugares como el cabaré Bajo las
Estrellas, cuando Las Tunas no
tiene costumbre de pagar paraira
ver un grupo”, dice Ochoa.

“Ademas, en la promocion
deben imbricarse mejor las insti-
tuciones, no pensar de forma ais-
lada, sino unirnos”, destaca Vic-
tor Hidalgo Boysan, subdirector
técnico artistico de la Empresa de
la Musica.

Aunque varios de los proble-
mas enunciados no son privati-
vos de la provincia, todos inciden
en el desempeno de las agrupa-
ciones. Tan enrevesada situacion
se debatié mucho en el pasado
Congreso de la Uneac y en el
pais se trabaja en el ordenamien-

to del sistema empresarial de la
musica, catalogado de tarea com-
pleja por el ministro de Cultura
Alpidio Alonso.

; QUIEN ARMA EL
OMPECABEZAS?

En busca de respuestas, 26 con-
versa con algunos directivos.
Zenia Ross, jefa del Departamen-
to de Programacion de la Direc-
cion Provincial de Cultura, expli-
ca: “Contamos con un catalogo
amplio de musicos profesionales
y el presupuesto nos limita la pro-
gramacion de las orquestas. No
sucede asi con grupos de peque-
Ao formato que, aunque no perci-
ben todo el dinero merecido, es
mas facil insertarlos. Para pagar-
le a uno de gran formato, com-
puesto -digamos- por 16 artistas
se precisa al menos de 70 mil
pesos y eso compromete el pre-
supuesto de las direcciones muni-
cipales de Cultura, que no cuen-
tan mensualmente nicon 30 mil”.

Sin embargo, ella reconoce que
“no hemos sido proactivos en ana-
lizar espacios cerrados donde se
puedan presentar. Muchos muni-
cipios no tienen disefiado esto
para ingresar por ‘puerta’ y los
creadores también son muy teme-
rosos de esa via porque saben
que no van con un ingreso segu-
ro”.

Nilian Rodriguez, directora de
la empresa comercializadora de
la musica y los espectaculos Bar-
barito Diez, expresa: “Nuestro
catalogo ha perdido valiosas uni-
dades artisticas por este tema. Y
es nuestra obligacion gestionar-
les o ayudarles a gestionar
empleo, pero las unidades artisti-
cas también tienen esa respon-
sabilidad, mas las que poseen
promotores para la actividad cul-
tural, que son casi todas. Y si se
pasan de tres a seis meses sin
trabajar, realizamos un analisis fy
pueden causar baja por insufi-
ciente comercializacion.

“Los contratos de re?resenta—
cién se realizan anualmente vy
generan un gasto, porque se
paga Seguridad Social. Nuestra
entidad vive, sobre todo, del mar-
gen comercial, de cuando logre
vender al artista. Si eso no se
cumple, salimos afectados igual-
mente, no solo el creador.

“La pandemia complico el pano-
rama; nos quedamos sin merca-
do, no pudimos garantizar fiestas
populares (gran fuente de
empleo) y decayd la programa-
cién. Asimismo, cambiaron las
estructuras del sistema de gober-
nacioén, hoy los municipios deci-
den sobre sus presupuestos e
intereses. Han variado la indus-
tria cultural, los precios de las uni-
dades artisticas, los gustos de las
personas... Ahora se ofrece un
concierto y, cuando la orquesta
no es de alta convocatoria, la
gente apenas va”.

ABRIR EL DIAPASON, UNA
NECESIDAD

En una provincia deficitaria,
donde los presupuestos destina-
dos ala cultura no han crecido, se
impone buscar alternativas para
intentar, si bien no resolver la pro-
blematica, al menos aliviarla.
Pero se requiere, en primer lugar,
revisar con lupa aquellas zonas
mas desfavorecidas dentro del
sector, siempre desde las alian-
zas, y usar herramientas que no

hemos explotado en toda su
dimension.

“Ante este dilema con el
empleo, la respuesta a nivel de
ais es que debemos usar mas
as ‘puertas’ y el mercado del
comercio, pero nuestra provincia
esta en desventaja. No conta-
mos con lugares donde se pue-
dan utilizar para ‘explotar’ el
talento artistico, en primera por-
que no hay cultura en torno a
ello. Existen sitios como la casa
de la musica Emiliano Salvador,
el centro cultural Huellas y el
cabaré Bajo las Estrellas, donde
el precio minimo de la entrada es
40.00 pesos y ni eso las perso-
nas quieren pagar, aunque los
artistas son excelentes.

“Y cuando hacemos un estudio
de publico, los que mas salen
son los estudiantes -en edades
muy jovenes- y no prefieren
estas sonoridades. Pero todavia
hay personas a quienes les inte-
resa y lo han demostrado accio-
nes realizadas con Barricada,
Sonora Tropical g otros, que
halan auditorio. Sin embargo,
ponemos a grupos asi, de exqui-
sita factura, en areas cerradas y
no obtenemos el mismo resulta-
do”, explica Rodriguez.

Tanto ella como Ross coinci-
den en que la solucion no esta al
doblar de la esquina. “Antes Las
Tunas era una de las provincias
que mas potencial artistico tenia
trabajando en polos turisticos
cubanos, pero a raiz de los
pagos insuficientes, la mayoria
decidié regresar. Hoy, aunque
mantenemos la alianza, ese sec-
tor esta deprimido y no puede
pagar mucho”, apunta Nilian.

“Tratamos de que se unan algu-
nos musicos, aunque pertenez-
can a diferentes formatos, y pro-

ramarlos en el hotel Las Tunas.

emos puesto, por ejemplo, al
solista, acompanado de percu-
sion o piano. Queremos que lle-

uen alli las orquestas, pero

urismo tampoco cuenta con pre-
supuesto para ello”, agrega
Zenia.

En medio de este oscuro esce-
nario, alientan las palabras de
Nilian sobre una préxima restau-
racion capital del cabaré Bajo las
Estrellas, para -al menos- dispo-
ner de un espacio donde se
pueda disfrutar de musica en
vivo, con mayor confort. “Se
sometera a un proceso inversio-
nista, que incluye cambios en la
entrada, realizacion de cameri-
nos, un lobby, cuestiones inhe-
rentes a la cocina para asumir la
gastronomia... Pero esto se
desarrollara paulatinamente”,
sefiala.

“Hemos identificado sitios que
pudieran acondicionarse como
espacios cerrados en Majibacoa,
Puerto Padre, “Jesus Menén-
dez”..., pero debe existir también
una voluntad de las autoridades
de los municipios. Cada territorio
deberia disponer de un lugar
donde el publico pueda escuchar
buena musica y bailar”, remarca.

“Asimismo, -detalla Zenia-
hemos visitado establecimientos
rivados, entre ellos restauran-
es, con interés en la musica en
vivo. Ya se hizo el levantamiento
y deseamos que estos actores
economicos se integren a los
talleres de programacion para
presentarles nuestro catalogo,
ademas de caracterizar espa-
cios, analizarintereses...”.

“En aras de salvar esta parte de
nuestra cultura, si los gobiernos
municipales no pueden tener los
presupuestos por las cuentas
corrientes, es preciso buscar
alternativas desde la provincia
{)ara que haya dinero en la cuen-
a de festejo, porque el pueblo
necesita esa satisfaccion”, anade
Nilian.

Quizas no sea un dislate pensar
en la idea ofrecida por el puerto-
padrense Gerardo Corredera,
compositor, cantante y otrora
director de Embajadores del Rit-
mo: “Si lograramos que una
orquesta, o dos, estuvieran den-
tro del sistema de las mipymes,
esto le permitiria ser una agrupa-
ciéon autosuficiente, sustentable;
que pudiera vender bebidas vy, a
la vez, insumos como instrumen-
tos musicales y audios. Los inte-
grantes del colectivo serian los
propios gestores de la gastrono-
mia, el bailable u otra actividad,
pagarian al banco los impuestos
y se quitarian trabas burocrati-
cas’. Habria que analizar si esto
es factible, dentro de actividades
como la gestion de bares, disco-
tecas y pistas de baile, o la orga-
nizacion de cumpleanos, bodas y
otras actividades festivas.

En fin, ante la complejidad del
asunto, es preciso revisar mejor
presupuestos y programacion,
con acompafnamiento de directi-
vos gubernamentales; fortalecer
alianzas dentro del gremio y con
el sector privado, el turismo e ins-
tituciones que puedan apoyar
con la divulgacion como Radio
Victoria; y estudiar potencialida-
des locativas en los municipios
para las presentaciones.

De igual manera, pudieran con-
tribuir capacitaciones sobre ges-
tibn musical y comunicacién. La
Empresa de la Musica, por ejem-
plo, no dispone de sitio web, solo
de una péagina en Facebook,
usualmente desactualizada. Para
que las piezas de este puzle fun-
cionen como reloj suizo, debe-
mos mirar -ademas- hacia esos
detalles que, a corto o largo pla-
zos, inciden en los resultados. Y
al publico hay que saberlo ena-
morar, las costumbres empiezan
Por un diay no se le ;ﬁued_e pedir
idelidad cuando se ha sido tan
inconsistente en la oferta.

El periddico 26 sugiere al sec-
tor, asi como a las autoridades de
la Provincia y homdlogas munici-
pales, que repiensen el asunto y
se pregunten, con la mano en el
pecho, si no solucionamos este
embrollo, qué perdemos ademas
de buena musica en un contexto
de colonizacién cultural. Habla-
mos de nuestra identidad.

Foto: Tomada de Facebook



CULTURALES

Por Yelaine Martinez Herrera

El 30 de diciembre, el telecentro
TunasVisién y la emisora Radio
Cabaniguan estuvieron de cum-
pleafios. El primero llegd a sus 24
anos, mientras la segunda festejo
15 primaveras. Ambos son medios
de prensa imprescindibles para la
provincia, reconocidos por su nivel
de audiencia, programacion varia-
day otros logros. En el trabajo dia-
rio esta el secreto que los convier-
te en utiles y necesarios.

LA IMAGEN QUE USTED
PROTAGONIZA

Nuestro canal territorial -tal es su
costumbre- acumula resultados
encomiables como que uno de sus
trabajadores, el camardgrafo y edi-
tor Yunior Esteban Garcia Diaz,
recibiera en el 2023 la Distincion
Avrtista de Mérito, el mas importan-
te %alardén que otorga el Instituto
Cubano de Radio y Television
SICRT), condicion instituida en

999, precisamente el afio en que
se fundé TunasVisiéon y llego
Yunior a este centro.

lleana Toirac es la actual directo-
ra, funcion que desempefia desde
hace una década. Con el orgullo y
la responsabilidad inherente a tan
importante cargo, comenté a 26:
“El impulso para conducir esta
nave y que arribe a puerto seguro
es su colectivo laboral, su entrega,
constancia y perseverancia, a
pesar de las adversidades. No
deja de sonary crear.

“Con gallardia y fidelidad a nues-
tra audiencia, este 2023 mantuvi-
mos una parrilla de television de
13 programas. Realizadores, artis-
tas, periodistas, técnicos y perso-
nal administrativo, acompariaron a
nuestras maximas autoridades en
el esclarecimiento de diferentes
procesos sociales, politicos y eco-
noémicos. Y las palabras magicas
que contribuyeron a ese proposito
fueron: trabajo en equipo y sentido
de pertenencia. Nos sobran razo-
nes para defender el protagonis-
mo de los tuneros por el logro del
bien comun”.

Por su parte, el multipremiado
periodista Gianny Lépez Brito afa-

Foto: Tomada de Radio Cabaniguén

dié: “Ha sido un ano dificil, porque
la television necesita de muchos
recursos, pero en TunasVision
se imponen el talento, la creativi-
dad y la unidad. Para mi como
corresponsal del Canal Cubano
de Noticias lo mas importante fue
la confianza que recibi para reali-
zar los viernes la seccion Comen-
tario LTV, en la que he podido tra-
tar temas muy complejos como el
embarazo en la adolescencia, el
suicidio, el delito, los altos fpre-
cios... Esto me hace muy feliz,
pues me acerco a las preocupa-
ciones del pueblo, desde la inves-
tigacion y la responsabilidad”.

El joven, quien celebra
-ademas- su primer afio como
miembro de la Unién de Escrito-
res y Artistas de Cuba (Uneac), se
interesa igualmente por las histo-
rias de vida y la realizacion artisti-
ca, rasgos que a su modo de ver
distinguen al telecentro tunero.
“Desde el periodismo audiovisual
se puede hacer arte. El periodis-
mo es un hecho creativo, por eso
me entrego de corazén”, dijo.

VOZ DE HISTORIAY
TRADICIONES

Desde aquel 30 de diciembre
del 2008, Radio Cabaniguan ha
reflejado el panorama economico,
¢O|I'tICO sociocultural de Jobabo.

lo ha hecho con entrega, supe-
racion, responsabilidad y otras
cualidades. No en balde Aliuska
Barrios, directora provincial de la
Radio, expreso a 26: “Es la emiso-
ra mas nueva de Las Tunas, sin
embargo, ha demostrado el
a[Jego a su pueblo. Es admirable
el nivel de preferencia que tiene
entre los jobabenses y también es
una de las emisoras de la provin-
cia que mas se escucha en Inter-
net, incluso, a nivel de pais.

“Resulta encomiable la profesio-
nalidad que distingue al colectivo,

A cargo de Juan Morales Agiiero

FRASES PARA LA ETERNIDAD

Eres lo que haces, no lo que dices que vas a hacer. <%&

Akira Kurosawa (cineasta japonés)
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validada con lauros nacionales e
internacionales. Destaca, por
ejemplo, Yaidel Rodriguez Castro,
que en noviembre de este afo fue
premio de la Asociacion Mundial
de Radios Comunitarias (Amarc)

or el reportaje La finca de los

ascual, galardén otorgado en la
34 edicion del Festival Nacional
de la Radio Cubana”.

La directiva destacdé como su
personal se ha crecido con el
paso del tiempo. “En sus inicios,
una misma persona hacia de
todo, director de programa, locu-
tor, periodista..., pero se fueron
profesionalizando y eso los ha lle-
vado a mantenerse con un eleva-
do nivel de audiencia, corrobora-
do en nuestros estudios. También
los distingue el trabajo en redes
sociales y su pagina web, lo que
los hace un colectivo pequerio,
pero con muchas vistas e interac-
ciones. Ya no se trata solo de la
radio tradicional, sino de la radio
como multimedia”.

Yodelys Castro Pérez, directora
desde hace siete afios de Radio
Cabaniguan, afiadié: “Labora-
mos con total apego a las caracte-
risticas del entorno, a las tradicio-
nes historicas y culturales de nues-
tro poblado, la provincia y la
nacion. Transmitimos un total de
19 espacios, entre programas
variados e informativos, que res-
ponden a las necesidades de los
ciudadanos. La audiencia es nues-
trarazon de ser.

POSTALES TUNERAS

Foto: Reynaldo Lépez Pefia

“En el 2023 obtuvimos premios y
reconocimientos, varios en la figu-
ra de Yaidel, pero -ademas- nos
entregaron el Sello Aniversario 30
la Asociacién de Combatientes de
la Revolucion Cubana (ACRC)y a
uno de nuestros periodistas,
Roberto Dominguez Espinosa, se
le otorg6 el Sello Aniversario 100
de laRadio Cubana”.

La lider, henchida de regocijo
por saberse reconocidos, mani-
festd “el compromiso de trabajar
para ese publico que cada dia nos
exige. Eso nos obliga a superar-
nos y desempenarnos con calidad
superior, para que nuestra planta
radial sea mas conocida, dentro y
fuera del pais. Tenemos la dicha
de habernos convertido en un mul-
timedio, redisefiamos la pagina
institucional... Queremos que
nuestra comunidad de oyentes
sea aun mayor.

“Son muchos los desafios como
el perfeccionamiento del Sistema
de Gestién de la Calidad, elevar la
preparacion profesional de los tra-
bajadores y el quehacer en redes
sociales, la conservacion del
patrimonio sonoro, la labor con los
Jovenes, incrementar la participa-
cion ciudadana en la programa-
cién, entre otros. Pero el éxito
logrado hasta aqui responde a la
unidad del colectivo y la fidelidad
de nuestra audiencia. Ese es el
mayor premio y regalo”.

Celsa Bello Salgado de Orive __
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de 1907. Tal vez por su estirpe

INTERNETicias

QUITO, ECUADOR - Yo no sé a usted, pero ami se me
aguaron los ojos al leer la conmovedora noticia. Un nifio
de 11 afnos de edad, residente en esta capital sudameri-
cana, concurrié al cementerio donde esta sepultada su
madre para “mostrarle” las calificaciones obtenidas por
.~ él al finalizar su curso escolar. Visiblemente emociona-
.~ do, acaricio el nombre de ella escrito en la lapida, le
puso un ramo de flores, le leyé desde un cuaderno las
2 evaluaciones vy, finalmente, reclind la cabeza sobre la
repisa del osario y se echd a llorar a lagrima viva. No suelo publicar enla sec-
cion notas asi, pero esta calé hondo en mi sensibilidad.

mambisa (su padre, Sacra-
mento Bello, fue miembro del
Ejército Libertador) y por haber ¢
aprendido a Ieerg a escribir
con Maria Garcia Zaldivar, hija
del mayor general Vicente Gar- ‘

cia Gonzalez, devino divulgadora del ideario de José
Marti. Trabajo durante 58 anos hasta que se acogio a la
jubilacion en 1957. Aun asi, continué con su labor de
ensefiar desde la casona familiar de la calle Custodio
Orive. En 1961 asesoré la Campana de Alfabetizacion.
Fallecio el 25 de octubre de 1986, a los 97 arios.

LAS 13 COLONIAS

En la historia de los Estados Uni-
dos, se conoce por Declaracion
de Independencia al documento
en el que los colonos anglo-
norteamericanos anunciaron su
autonomia politica del dominio
britanico. El segundo Congreso
Continental la proclamoé el dia 4
de julio de 1776 en la voz de
representantes de 13 colonias, a
saber: Delaware, Pensilvania,
Nueva Jersey, Georgia, Massa-
chusetts, Maryland, Carolina del
Sur, New Hampshire, Virginia,
Nueva York, Carolina del Norte,
~ Connecticut
/  Rhode Island.
: De ahi surge
el apelativo

FABULOSA GRAN MURALLA CHINA

La Gran Muralla China se construyo
en un periodo de mil afios y empled a
mas de un millén de soldados, de los
gue unos 300 mil murieron por las

uras condiciones de trabajo y ente-

ALGUNOS DATOS INTERESANTES

Rusia recibié el afio 2024 varias veces, pues su territorio comprende nueve
husos horarios diferentes... China, en cambio, lo celebré una vez, ya
ﬂue solo cuenta con un huso... La isla de Kiritimati, perteneciente a la

epublica de Kiribali, en el océano Pacifico, fue la primera en abrazar el

13 Colenias

rrados en los muros de 10 metros de

Newst de Las 13 nuevo calendario... Le siguieron las islas Chatham, Fiyi y Tonga, Rusia E toxt 4 o
... Colonias. tan  €islaNorfolk... Entre las ultimas en acoger el 2024 estuvieron las islas nor- TP il o OO0 e e e
f o teamericanas Baker y Howard, también en el Pacifico... Le continuaron a carretilla _para el transporie de
recuente en materiales. Tiene ocho metros de

las islas Niue, Tahiti, Pitcairn y Revillagigedo... Francia ostenta el
récord de festejar mas veces la llegada de un afio, pues sus territorios de
ultramar abarcan 12 husos horarios... Durante 24 horas hay tres puntos
del planeta situados en tres dias distintos... Entre la primera comarca
en recibirlo (Kiritimati) y las ultimas (Baker y Howard), hay apenas mil kil6-
metros de distancia...

la bibliografia
cuando se
estudia el sur-
gimiento de
ese nortefo
pais.

aIturagl mas de 21 mil kilbmetros de longitud, casi el
doble del diametro de la Tierray poco menos de la mitad
de su circunferencia. Forma parte de las maravillas del
mundo junto a Petra, Coliseo Romano, Chichén Itza,
Machu Picchu, Cristo Redentor y Taj Mahal. Patrimonio
de laHumanidad desde 1987.

........
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con la ruta del buen juego

Por Gabriel Manuel Peiia Ramirez

Los primeros destellos del
2024 iluminan a dos competido-
res habituales durante el ultimo
lustro, Matanzas y Las Tunas, en
el estreno, de las semifinales de
la Il Liga Elite en duelo repetido
desde la postemporada del
2019. Convertidos en los equi-
pos mas estables del pasatiem-
po nacional en la actualidad,
Cocodrilos y Lefiadores se rein-
ventan para avivar la hoguera de
las pasiones y, de paso, arrojar a
las llamas cualquier prondéstico.
Del pantano al bosque, la ruta
3ue privilegiard a quien mejor

esempefo obtenga en ese uni-
verso de lo tangible con lo divino,
escondido detras del deporte de
las bolas y los strikes.

Los yumurinos, lideres en la
etapa regular, soltaran las ser-
pentinas en el parque Victoria de
Girén con la ambiciéon de conti-
nuar su paso hacia la discusion
dela corona, gracias a un line up
plagado de jugadores con expe-
riencia en el circuito internacio-
nal, incluso, al mas alto nivel del
orbe, digase la Major League
Baseball (MLB). Ademas de las
adquisiciones, la tropa de
Armando Ferrer cuenta con el
respaldo del registro histérico al
sumar 13 triunfos y ocho reveses
en instancias de eliminacion
directa frente a los rivales de tur-
no. Asimismo, el Palacio de los
Cocodrilos constituye sitio segu-
ro Para los suyos, quienes han
disfrutado de siete conquistas en
ocho encuentros.

Si bien la realidad engendra el
favoritismo del lado occidental,
asi como lo ha hecho notar la
prensa especializada, los tune-
ros se mantienen apegados a
extender el paso sonriente en el
compromiso inicial, el cual brin-
daria la garantia que persiguen
en los enfrentamientos de fin de

semana para volver a casa y
reencontrarse con el invicto (7-0)
de la campana anterior. Justo en
ese espejo de la mas reciente
version deben contemplarse los
campeones de la 62 Serie Nacio-
nal.

En el verano pasado, Alejandro
Meneses resultdé un jeroglifico
verde y rojo para la tanda matan-
cera, luego de retirar 6,0 entra-
das de apenas un jit, para guiar a
los del Balcon de Oriente al éxito
de 4x1. De forma similar a lo
sucedido, en aquel entonces,
ante los Tigres de Ciego de Avila
en cuartos de final, el primer
juego estuvo marcado por el tre-
mendo dominio de Meneses,
quien justificé su condicion de As
del staff, a pesar de las multiples
zancadillas que le planta el brazo
delanzar.

Con la calidad de las pelotas
Teammate de epicentro de la
polémica, la ofensiva local espar-
ci6é aln mas polvora con un des-
pliegue de batazos en el segun-

Embalses registran volumenes
favorables de agua

Por Yenima Diaz Velazquez

La provincia cerré el afio 2023
con una reserva significativa de
agua en los 23 embalses admi-
nistrados por el Instituto Nacio-
nal de Recursos Hidraulicos,
pues hasta la segunda decena
del mes de diciembre reporta-
ban el 84 por ciento de su capa-
cidad total de llenado.

Ese numero representa un ali-
vio para la urbe y las autorida-
des politicas y gubernamenta-
les del territorio tunero, porque
el liquido acopiado garantiza el
consumo de la poblacion, las
industrias y parte de la actividad
agropecuaria por un periodo
aproximado de un afo.

Cinco de los municipios
sobrepasan el 90 por ciento -
Amancio 899% Colombia (97),
Manati (9 2 as Tunas 591) y
Majibacoa (91); en tanto Puerto
Padre (82) y Jesus Menéndez
(75) acumulan una cantidad

ue satisface las demandas.

olo Jobabo, al 46 por ciento,
tiene ocupada menos de la
mitad de su capacidad.

Mencién especial merece
“Juan Saez’, el reservorio mas
grande de la provincia, el que
almacena 83 millones 640 mil
metros cubicos de agua, sufi-
cientes para cubrir las necesi-
dades de diferentes unidades
productoras de los sectores
agropecuario y azucarero
durante 365dias.

Tras la conclusion del periodo
humedo y de la temporada
ciclénica no seran frecuentes
las precipitaciones hasta la lle-
gada de la proxima primavera.
No obstante, pueden ocurrir
algunas lluvias, asociadas fun-
damentalmente a los frentes
frios tipicos de esta etapa in-
vernal.

Aunque las presas locales ya
no se mantienen sedientas, per-
sisten muchas dificultades en el
suministro de agua potable a la
poblacién por el marcado dete-
rioro de la red de acueductos y
la obsolescencia tecnoldgica de
bombas, valvulas y otros recur-
gos imprescindibles para elbom-
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Foto: Istvan Ojeda Bello

do choque para imponerse 11x4.
La “franja débil” en el orden de
los bateadores cambiaba de ape-
lativo, sobre todo, por los desem-
efios de Denis Pefa y Yudier
onddn, duefios de seis carreras
impulsadas.

De este modo, los discipulos
de Pantoja acopiaron fuerzas
para retar un escenario fatidico
por aquellas fechas, a tal punto
que eran cinco los tropiezos sin
conocer la fortuna. Sin embargo,
la acogida a orillas del Yumuri fue
hostil, cuando, en el mayor tribu-
to al apellido Sanchez, Ariel pegé
un jit de oro en capitulos extras
para alargar los maleficios de
Las Tunas (3x2). Por su parte,
Denis Quesada implant6 su ley
desde el box y freno el impetu de
los maderos visitantes.

En desafio de emociones de
Brincipio afin, los Lefadores que-

raron el embrujo de la ciénaga
tras ganar 5x3 en la consagra-
cion del bullpen como punta de
lanza. En ese encanto cultural

reinante en la Ciudad de los
Puentes, que a su vez exalté las
sospechas de los mas supersti-
ciosos, proporciond un apagon
capaz de prender las energias
de los anfitriones, aunque el
empuje quedd varado antes de
laigualdad.

Afianzados a la esperanza de
permanecer en el ruedo, los rep-
tiles arrojaron la definicion a la
urbe de las puertas abiertas, des-
pués de atribuirse el quinto
round de la contienda (2x1). La
fanaticada del “Mella” fue partici-
pe del auge sobre el terreno del
toque de bola de Danel Castro
COmo en sus mejores tiempos,
del virtuosismo de Roberto Suli-
ban Baldoquin en la custodia de
las paradas cortas y las facilida-
des de Yunior Josué Otero para
exhibir un plus cuando la tension
campea; al tiempo que Daisel
Lewis valido su condicion de juga-
dor defensivo al cerrar el encuen-
tro con una gran atrapada sobre
el batazo de Yadil Mujica.

En ese out 27, a escasos
metros de los colchones, tam-
bién se escribi6 el resumen de la
contienda, en la que Abeysi mez-
clé la vehemencia de los jovenes
con las “picardias” de los vetera-
nos para conseguir un bloque
compacto en persecuciéon de un
mismo objetivo. Con un contexto
diferente, impuesto en gran medi-
da por un certamen de distintas
caracteristicas, los Lefadores
giran sobre el mismo eje: hacer
de cada aspecto de juego el tram-
polin capaz de potenciar el
siguiente.

A LA PORFIA CON LAS

HACHAS DEL PRESENTE

Con la adicion del lanzador
Yosiel Serrano y el torpedero
Juan Carlos Arencibia, el grupo
de direccién despejo el panora-
ma respecto a la novena titular
de cara ala porfia con Matanzas.

Pretende Labiofam dinamizar
producciones durante el 2024

Por Liodany Arias Tamayo (ACN)

El grupo empresarial Laborato-
rios Biolégicos Farmacéuticos (La-
biofam) en Las Tunas prevé la
concrecion de mas de 60 proyec-
tos durante el 2024 que permitiran
potenciar su objeto social y dina-
mizar otros productos con impac-
to en la agricultura, el hogar vy el
comercio interior.

La entidad ya concreta alianzas
con nuevos actores econdmicos
estatales y privados en los munici-
pios de Jobabo y Las Tunas, con
el asesoramiento de especialistas
de la Universidad de Las Tunas,

ara producciones destinadas a
os mercados interno y externo.

José Angel Martinez Hernan-
dez, director ejecutivo de Produc-
cién, Negocios, Calidad y Desa-
rrollo de la empresa, dijo que el
encadenamiento con proyectos
de desarrollo local en Jobabo
garantizaré el suministro de pre-

idticos como nutrientes para la
cria y reproduccion de la tilapia
roja y otras variedades de peces.

Por su impacto en la alimenta-
cién es una de las asociaciones

claves en el calendario que
comienza, con la intencion de
mejorar el equilibrio de los
microorganismos que necesitan
los peces para un mayor rendi-
miento; en una primera instancia
los resultados se veran reflejados
en la pescaderia del reparto
Buena Vista y en el propio territo-
rio de Jobabo, refiri6 el directivo.

En el surefio municipio también
pretenden la instalacién de una
ruta turistica con la naturaleza
como principal protagonista, una
de las lineas que defilende Labio-
fam; y, de conjunto con el Centro
de Reproduccién de Entomofa-
gos y Entomopatégenos (CREE),

uscan ampliar la obtencién de
nicosave como un insecticida
botanico para el control de agen-
tes contaminantes en la agricul-
tura.

Entre las novedades de Labio-
fam durante el 2023 destacé la
prestacion de servicios de desin-
sectacion y desratizacion a domi-
cilio, que ya gana clientes dentro
de Las Tunas y en la Zona Espe-
cial de Desarrollo Mariel contra
insectos, una practica que busca

B

El santiaguero Serrano, lider en
promedio de efectividad en la Il
Liga Elite (1,69), ocupara el ter-
cer puesto en la rotacion de abri-
dores, mientras Arencibia toma-
ra la responsabilidad del campo
corto dada la imposibilidad de
Roberto Suliban Baldoquin de
actuar a la defensa.

El granmense Alexquemer San-
chez no participara de la expedi-
cion al occidente, en tanto, el jar-
din derecho sera patrullado por
Leonel Moas Jr. y Héctor Castillo
en dependencia del serpentinero
contrario, segun declaré Angel
Sosa, coach de banca, al perio-
dista Orlando Cruz.

Sin salirse del guion en el resto
de las posiciones, los actuales
monarcas dependeran de Dariel
Gongora en la disputa de apertu-
ra y le seguira Yadian Martinez.
La cuarta plaza recaera en el
experimentado Alejandro Mene-
ses, quien evidencié una notoria
mejoria en las ultimas presenta-
ciones, luego de otro comienzo
atropellado por causa de las
lesiones.

Méritos propios le valieron a
Denis Pefia el galardén de indis-
cutible en el left field, mientras el
cierre de Osvaldo Abreudotaala
artilleria verdirroja de gran
potencial que continuara coman-
dada por los hermanos Alarcon,
Danel Castro y Rafael Vifiales.

Los borrones de la clasificato-
ria deambulan en el recuerdo, a
partir de este sabado la hoja reto-
ma su blancura a la espera de
nuevas lineas, donde las leccio-
nes en los play off precedentes
marcaran el rumbo de Las
Tunas. La mesa esta servida a la
espera del espectaculo, sin
dudas, un duro reto para ambos
contendientes. En los pequenos
detalles aguardan los hilos con-
ductores hacia la discusion por el
cetro.
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extenderse a la provincia de Hol-
guiny el centro del pais.

La nueva dinamica permitio el
incremento de ingresos econémi-
cos a la empresa estatal socialista
y el aumento considerable en el
pago a los trabajadores, dinamica

ue se potencia con la venta de

esinfectantes a base de cloro y
alcohol.

Labiofam rescatd, ademas, el
perfil de comercializacion de infu-
siones y té a partir de productos
ciento por ciento naturales y, entre
las prioridades inminentes para el
2024, despunta la recuperacion
del mercado de perfumes, colo-
nias y la fabricacion de jabones
para el manejo de plagas en ani-
males.
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Por Yuset Puig Pupo

Para el Programa de Atencion
Materno Infantil (PAMI) en Las
Tunas, el 2023 fue un calendario
marcado por el trabajo intenciona-
do enlos indicadores mas preocu-
pantes. Aun asi, los numeros no
respaldan el salto cualitativo en el
abordaje de la futura mama vy el
recién nacido, aunque se dan
pasos importantes al disminuir la
prematuridad y el bajo peso al
nacer.

La provincia cierra el afio con
una tasa de mortalidad infantil de
7,4 por cada mil nacidos vivos,
ligeramente superior a la del
calendario anterior y se contabili-
zaron cuatro mil 714 nacimientos,
183 menos que en los 12 meses
precedentes.

La doctora Norkis Sanchez Alon-
so, especialista de Segundo
Grado en Medicina General Inte-
gral (MGI) y directora de Asisten-
cia Médica, Medicamentos y Tec-
nologias de la Salud, comenta a
26 que en el panorama actual con-
fluye una combinacién de varia-
bles que dificulta las prestaciones
deseadas, como el bajo peso al
nacer, a consecuencia de los par-
tos pretérminos o por el crecimien-
to intrauterino retardado y la pre-
valencia del embarazo en la ado-
lescencia.

“El calendario que culminé nos
convocO a encontrar respuestas
rapidas y oportunas ante los pro-
blemas mas apremiantes de las
embarazadas. Pero ademas del
accionar de nuestros equipos basi-
cos de trabajo, factores inheren-
tes a las comunidades e, incluso,
a la responsabilidad individual,
contindan obstaculizando el mejor
desarrollo de ese momento supre-
mo que es traer un nifio al mundo.

“Los nacimientos pretérminos
fueron de los elementos que mas
propiciaron que un gran numero
de nifios llegara hasta el servicio
de Neonatologia con peligro para
su vida. Y pusieron a prueba la
capacidad de respuesta de nues-
tras instituciones, donde prima,
por supuesto, el quehacer manco-
munado para lograr la superviven-
cia de los recién nacidos”.

En este particular, la galena enfa-
tiza que tiene notable incidencia el
estado nutricional con el que se
inicia el proceso de gestacion, por
defecto 0 por exceso (obesidad), y
la prevalencia de casos con ane-
mia en el territorio. Eso, unido a
infecciones durante el embarazoy
a habitos y estilos de vida no salu-
dables, ponen en riesgo al bino-
mio mama bebé.

“En estos numeros influye
mucho -enfatiza- la negativa de
las pacientes a permanecer en las
instituciones, digase hogares
maternos para modificar la malnu-
tricion. Tal comportamiento se ha
acrecentado desde la pandemia
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Norkis Sanchez Alonso.

de la covid-19 y lidiamos con
muchos casos de fugas durante
todo el ano, hasta de las salas del
hospital Ernesto Guevara en vis-
peras del parto”.

La tasa de embarazo en la ado-
lescencia, de las mayores en el
pais, es otro aspecto que conspira
contra el desempefio del PAMI y
recientemente se ha asumido
como uno de los principales dile-
mas que afronta el Balcon de
Oriente en materia de Salud Pu-
blica.

“Nos afecta considerablemente
este flagelo y urge ampliar alian-
zas desde la asistencia médica
para una comunicacion asertiva
que visualice el embarazo en la
adolescencia como_un problema
real -puntualiza la directiva. Debo
alertar que muchas familias
actualmente lo han normalizado,
ignorando las comorbilidades que
traen asociadas y ponen en riesgo
la vida no solo del bebé, sino tam-
bién de la gestante.

“Los municipios de Jobabo vy
Maijibacoa presentan las inciden-
cias superiores, incluso, de emba-
razos en edades muy terr\1})ranas,
entre los 12 y 14 anos. Venimos
trabajando con Educacion, desde
la capacitacion a los docentes, la
promocién de salud e intervencién
en los centros con los grupos eta-
rios mas vulnerables, y el impacto
ha sido positivo; comenzamos
enero con 82 embarazos y han
disminuido las cifras, aunque aun
resta mucho por hacer”.

Sanchez Alonso expuso que
aqui se ha tenido un segundo
semestre con buena cobertura de
métodos anticonceptivos, poten-
ciados por una estrategia de pais,
pues Las Tunas esta entre los 50
municipios con la situaciéon mas
compleja a causa de esta proble-
matica.

La proteccion de los estandares
de los adolescentes, programa
que se desarrolla con éxito desde
el area de Salud del policlinico
Gustavo Aldereguia, en esta ciu-
dad capital, ha impactado en el
PAMI y es de referencia nacional.
Ha aportado recursos y herra-
mientas para perfeccionar la aten-
cion integral a ese segmento
poblacional. Las buenas nuevas
es que Jobabo se ha sumado a
esta experiencia.

Desde el servicio de Perinatolo-
gia del “Guevara” reincide la alar-
ma de que cada vez es mas fre-
cuente en la institucion enfrentar

estantes adolescentes, que son
as que mas se complican en el
proceso, porque fisioldgicamente
no estan preparadas y presentan
factores de riesgo para desenca-
denar patologias como la pree-
clampsia, que por lo general las
lleva a Terapia Intensiva.

La realidad tunera alerta que el
mayor numero de embarazadas
que ingresa hoy a cuidados inten-
sivos pertenece a este grupo de
edades, con influencia hasta en los
porcentajes de muerte materna.

“Durante el afo, 113 puérperas
estuvieron en Terapia, el niUmero
es mas elevado que en periodos
anteriores, hemos enfrentado
escenarios muy dificiles. De ellas,
31 eran adolescentes para un
27,4 por ciento. La capacidad de
solucién nos ha distinguido por las
Braxis adecuadas y ostentamos

uenos indicadores en los cuida-
dos a la materna grave”, apunta la
doctora.

ALIANZAS PARA ENCAUZAR
EL RUMBO

Tras los indices que ostenta hoy
la provincia esta la preocupacion

y el desvelo de los implicados
directamente con los resultados
del PAMI y el esfuerzo de que las
dinamicas trascurran con mejor
desenvolvimiento. Con las miras
hacia este punto se despliegan
estrategias y con seguimiento sis-
tematico por parte de las maxi-
mas autoridades.

“Desde la Atencion Primaria se
han impulsado visitas a los 14 poli-
clinicos para intercambiar con los
profesionales de los consultorios
médicos, conocer sus conquis-
tas, proyecciones y preocupacio-
nes sobre temas como bajo peso
al nacer y como proceder para
revertirlo en cada localidad”, deta-
lla Sanchez Alonso.

“En medio del actual panorama
de escasez de recursos huma-
nos, hemos apoyado el servicio
de Ginecobstetricia con 20 profe-
sionales para que se encarguen
de las evoluciones de los pacien-
tes y pases de visita, y los obste-
tras se concentren en las accio-
nes de mayor complejidad.

“Con mucho éxito estamos
implementando las consultas a
expertos nacionales de La Haba-
na, Holguin, Sancti Spiritus y
Ciego de Avila. Recibimos a
varios durante el 2023 y de mane-
ra virtual consultamos con otros,
en dependencia del grado de
complicacion de las puérperas y
los recién nacidos”.

No obstante, la directiva expo-
ne que para lograr mejores resul-
tados del PAMI se impone una
respuesta intersectorial y alude
que para el afo que recién
comienza se proyectaran alian-
zas mas fuertes con la Federa-
cion de Mujeres Cubanas, los gru-
pos de Trabajo Comunitario y las
formas productivas en aras de
reforzar la nutricion de las emba-
razadas.

“Ya tenemos un sendero reco-
rrido en la busqueda de apoyos,
remarca. Desde el segundo
semestre del 2023 se puso en
marcha una estrategia para

hacer efectivo el abordaje multi-
sectorial del PAMI. Se definieron
las competencias y el alcance de
las formas productivas, los esce-
narios mas vulnerables donde se
requiere ayuda, y los distintos
ministerios involucrados conocen
las acciones que deben poten-
ciar. De manera tal que ya hay
una planificacion al respecto que
tesperamos comience a dar fru-
0s”.

En Las Tunas, el trabajo se diri-

e también hacia la disminucion

el embarazo en la adolescencia
y el ingreso de las gestantes de
riesgo en los hogares maternos
para su cuidado integral y dife-
renciado. Pero no basta con el
empeno si en la ecuacion no se
conjuga el respaldo y la respon-
sabilidad familiar, como requisi-
tos imprescindibles para asegu-
rary preservarla vida. Cada parte
cuenta, y mientras mas se irri-

uen entre si, mas cerca estara

as Tunas de dar a luz un contex-
to de menos urgencias.

MORTALIDAD INFANTIL

TASA
(por cada mil nacidos vives)
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Infografia: Istvan Ojeda Bello
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