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Nunca vi tanto miedo en los ojos de 
mi padre como cuando, allá en el 
2015, me miraba tras el cristal de una 
sala de Cuidados Intensivos. Su 
miedo era tal que me obligó a disimu-
lar el dolor mayúsculo que sentía bajo 
vientre. Entonces le sonreí, “sacando 
fuego de la tierra helada” (como leí 
alguna vez), con una sonrisa capaz 
de opacar tanto suero o implementos 
médicos, de empañar el peso de las 
piernas que apenas respondían a mis 
dominios.

Pocas veces como ese día fui tan 
consciente del amor de un padre. En 
ese punto no pensé en que mis ape-
nas 25 años podían quedarse allí, de 
un cuajo. “Tengo que vivir también por 
ese hombre; no puedo condenarlo a 
la tristeza”, me dije. Imposible olvidar 
aquel capítulo. 

Las manos callosas de mi padre 
podrían ser las manos de muchos. Lo 
vi llorar una vez en el portal de mi 
casa, siendo solo una niña, porque no 
podía darnos más. ¿Cómo iba a 
entender su corazón elástico que una 
piel curtida de obrero es más que sufi-
ciente para un hijo agradecido? 

Hay muchas pieles semejantes por 
ahí... Recuerdo al señor que vive y tra-
baja cerca del cementerio, aquel que 
vende flores y mantiene un gimnasio, 
para que no pase hambre su hijo (aún 
pequeño), del cual una madre parece 
se olvidó... No quiso darme la entre-
vista, pero lo entendí. “Las cosas bue-
nas se han de hacer sin llamar al uni-
verso para que lo vea a uno pasar...”, 
dijo José Martí. Y por eso, de vez en 
cuando, lo observo inventar con dos 
bloques un fogón de leña e introducir 
dentro el resultado de sus desvelos.

También está Nelson, el ponchero 
que dio vida a una de mis amigas; 
enfrenta sus huesos casi octogena-
rios para que su hija, ya mujer de cua-
tro décadas, no esté sola en su batalla 
contra los demonios cotidianos. Así 

ha sido desde siempre, y mucho más 
cuando mamá partió al cielo demasia-
do pronto. 

En las manos de mi padre, en el 
ímpetu del vendedor de flores, en los 
huesos corajudos de Nelson, va toda 
la dignidad de un hombre. Incluso, la 
de aquellos que, llevando otra sangre, 
asumen la crianza.

En este complejo equilibrio de emo-
ciones que sostiene al ser humano se 
esconden historias fabulosas. Así 
entendemos que el amor doblega 
cualquier cromosoma torcido; que 
puede cambiar a quien sea (como lo 
hizo con mi padre); que, cuando es 
real, como la vida misma, supera la 
tensión de un divorcio o la sala de un 
tribunal. Es un amor de múltiples capí-
tulos, que solo los valientes se atre-
ven a leer.

Y así vemos sostener al médico, 
cuyas manos han salvado incontables 
vidas, la tijera con la que cortará el cor-
dón umbilical más preciado del uni-
verso, ese que prueba cómo un 
espermatozoide suyo anda con “ma-
nos y pies por el mundo”. El orgullo le 
galopa dentro sin remedio.

Solo por un amor así es que pude 
entender cómo papá Goriot juntaba 
sus últimos cubiertos de plata para 
ayudar a las hijas, tristemente desa-
gradecidas, según las “pintó” Balzac a 
través de palabras. O el temor disimu-
lado de Guido Orefine para salvar con 
ingeniosos escondites a su hijo Giosé, 
en un campo de concentración, como 
nos cuenta la película La vida es 
bella.

O que el rey Tritón entendiera final-
mente que Ariel, la más pequeña de 
sus sirenas, amara con locura a un 
humano. Y sí, ciertamente, es ficción, 
pero escrita por quienes una vez ama-
ron, y de ahí, del más universal y con-
trovertido sentimiento, nacieron reto-
ños y/o inspiración. 

Hoy las manos callosas de mi padre 
están cansadas, los huesos de Nel-
son no muestran la misma fortaleza, y 
hasta el vendedor de flores espanta la 
tristeza en días oscuros. Pero mi ami-
ga, el niño criado sin madre y yo com-
prendemos desde el ejemplo las esen-
cias, esas que “mi viejo” resumió tan 
sabiamente: “Ser padre me convirtió 
en un mejor hombre”.

Para orgullo de los tuneros y 
como resultado de una ardua inda-
gación, la doctora en Ciencias 
Médicas Yordania Velázquez 
Ávila ha sido merecedora de uno 
de los premios emitidos por la Aca-
demia de Ciencias de Cuba, en la 
categoría de Ciencias Biomédi-
cas, entre lo más notorio de este 
quehacer durante el año 2024.

El estudio Contribución al per-
feccionamiento de la atención a 
pacientes con genodermatosis le 
valió, además, a la especialista de 
Segundo Grado en Dermatología, 
el Premio Anual de Salud 2023. 
Esta investigación sobre las 
enfermedades genéticas de la 
piel referencia tres lustros de 
labor indagatoria fundamental-
mente en el hospital pediátrico 
Mártires de Las Tunas.

Entre los mayores aciertos aca-
démicos de la galena sobresale 
que su propuesta incluye una 
metodología para el tratamiento 
integral a personas con genoder-
matosis, que comparte el protoco-
lo por seguir en los tres niveles de 
atención, con un algoritmo de 
seguimiento. Y enuncia criterios 
diagnósticos para el xeroderma 
pigmentoso y la neurofibromato-
sis tipo 1.

Con este fin, Velázquez Ávila 
diseñó y puso a disponibilidad de 
profesionales de la Salud y la 
población, desde la plataforma 
cubana Apklis y con alcance 
internacional en Uptodown, la 
aplicación móvil Genodermato-
logía, con acceso gratis, para faci-
litar el diagnóstico de enfermeda-
des de la piel y promover educa-
ción en el paciente y la familia.

En diálogo con 26, aseguró que 
el reconocimiento no recae solo 

en el colectivo de autores que fue 
distinguido, sino también en la ins-
titución ejecutora, el hospital Már-
tires de Las Tunas. “A su vez, 
constituye un logro de las Cien-

cias Médicas para el territorio y la 
Universidad de Ciencias Médicas 
local, que rectoriza estas investi-
gaciones -detalló Yordania.

“No puedo dejar de resaltar el 
apoyo del Capítulo Provincial de 
la Sociedad Cubana de Dermato-
logía y este es, sin dudas, un 
éxito importante para la Dermato-
logía cubana, por el impacto 
internacional que representa 
haber incursionado en un campo 
casi exclusivo de los países desa-
rrollados y con acceso a tecnolo-
gía costosa.

“Desde lo personal, me siento 
emocionada, pero más compro-
metida con mis pacientes y mis 
colegas. Agradecida con mi equi-
po de trabajo, con las institucio-
nes que nos apoyan y con quie-
nes confían en nosotros para su 
tratamiento médico. El objetivo de 
este empeño es que ellos no nece-
siten trasladarse a otras provin-

cias para recibir una atención que 
incluya desde el diagnóstico, edu-
cación, seguimiento y estudio a la 
familia”.

Refirió que su indagación no 
concluye y entre las proyecciones 
futuras inmediatas contempla el 
uso de dermocosméticos natura-
les para el cuidado permanente 
de la piel de estos pacientes, así 
como seguir mejorando el proce-
so de atención de las personas 
que padecen enfermedades raras 
de la piel.

La profesora titular e investiga-
dora auxiliar comentó que este 
esfuerzo tuvo el acompañamiento 
de otros autores como las docto-
ras Carmen Rosa Rodríguez 
Valenciano, Miladys Jorraca Cas-
tillo, Marisa Morales Solís y el doc-
tor Alexander Miguel Llamosa 
González, entre otros médicos 
cuyos aportes optimizaron el 
resultado.

Por Yuset Puig Pupo

Doctora tunera se alza con premio de la
Academia de Ciencias de Cuba

Por Yelaine Martínez Herrera
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            Semana del 13 al 19 de junio

l 14/1845: Nace en Santiago de Cuba 
Antonio Maceo y Grajales, el Titán de 
Bronce. 

l 14/1928: Nace en Argentina Ernesto (Che) 
Guevara de la Serna.

l 14/1980: Fundación del Hospital General 

Docente  Doctor  Ernesto  Guevara  de  la 
Serna.

l 15/1832: Nace en Las Tunas el mayor general 
Francisco Varona González.

l 15/1979: Muere el combatiente internaciona-
lista tunero Rodolfo Millán Alcolea.

l 16/1959: Se crea la agencia de noticias Pren-

sa Latina, con sede en La Habana.
l 17/1905: Fallece en La Habana Máximo Gó-

mez Báez, el Generalísimo.
l 17/1958: Mueren los revolucionarios tuneros 

Noel Gómez Reyes y Ramón González Cam-
pos.

l 18/1926: Muerte de Carlos Baliño.

l l

Por Rafael Avilés Espinosa

Las Tunas, viernes 13 de junio del 2025

VARIADA

Como parte de su esfuerzo 
personal por marchar al frente de 
diversas tareas, el Comandante 
en Jefe prestó siempre especial 
atención a la zafra azucarera, por 
lo que visitaba los procesos 
productivos y empresas agroin-
dustriales.

El primero de sus recorridos por 
la actual provincia de Las Tunas 
fue el 7 de junio de 1965, ocasión 
en la que fue al central Antonio 
Guiteras, en Puerto Padre, y 
cosió el saco que completaba los 
seis mil lones de toneladas 
producidos en esa contienda en 
el país. Hace unos pocos días se 
cumplieron seis décadas de tal 
acontecimiento.

El proceso tuvo como antece-
dente que el 28 de marzo de 1965 
el central estableció el récord de 
producción conseguido en 1952, 
al elaborar en 24 horas 13 mil 520 
sacos de azúcar. Cinco días 
después logró, en ese mismo 
tiempo, 14 mil 40 sacos de 115 
kilogramos. Era la mayor cifra 
envasada hasta esa fecha desde 
su fundación, suceso que puso 
sonrisas de júbilo en los rostros 
sudorosos de los trabajadores y 
de satisfacción en el pueblo, que 
saludó con emoción la proeza.

El saco del millón fue cosido en 
abril por el comandante Armando 
Acosta Cordero y donado por el 
colectivo al heroico pueblo de 
Vietnam, como muestra de 
solidaridad con esta Patria que 
luchaba abnegadamente por su 
libertad.

El país se encontraba enfrasca-
do en el cumplimiento del plan de 
producción de azúcar y las mo-
tivaciones para ello se reflejaron 
en las palabras de Fidel en la 
conmemoración del Día del Pro-
letariado Mundial de ese año en la 
Plaza de la Revolución, al anun-
ciar los propósitos esperados. 
“En la Semana de Girón se pro-
dujeron 103 mil toneladas más 
que el año pasado y este hecho 
contribuyó decisivamente a 
alcanzar y superar la meta de los 
cinco millones para el Primero de 
Mayo”. El compromiso era pro-
ducir para el 10 de julio seis 
millones de toneladas.

El 7 de junio, en el ingenio tu-
nero, a las 6:45 de la tarde los 
sacos seguían corriendo por las 

esteras hasta la plancha que se 
encontraba en la línea del ferro-
carril. Los obreros esperaban 
impacientes la llegada del Líder y 
hablaban continuamente de la 
gran meta cumplida.

De pronto se escucharon 
exclamaciones de: “Llegó Fidel, 
Fidel, Fidel… ¡Viva la zafra!, 
arribamos a los seis millones de 
toneladas…”, eran las voces del 
personal del central que sobresa-
lían entre la bulla de las pesadas 
máquinas que molían la caña, 
cuando vieron llegar al Coman-
dante en Jefe, quien había 
entrado de repente, y se colocó 
junto a la comitiva que lo acompa-
ñaba debajo del embudo. 

Desde allí se trasladó rápida-
mente hacia el asiento de la 
máquina cosedora y se dispuso a 
aprender cómo se cosían los 
sacos. El obrero Israel Peña le 
explicó y el legendario luchador 
procedió a experimentar con dos 
sacos antes de sellar el honorífi-
co. Eran los números 52 millones 
173 mil 913 y 52 millones 173 mil 
915, que representaban el nú-
mero de sacos de azúcar en-
vasados hasta ese día en toda la 
Isla.

Conociendo el modo correcto 
de proceder y bajo una lluvia de 
aplausos y voces de saludos, 
empezó a coser ante los reunidos 
el saco señalado, que era el 52 
millones 173 mil 816, lo que indi-
caba la cifra de envasados en el 
país hasta la jornada anterior, y el 
que marcaba la llegada en horas 
de la mañana al sexto millón de 
toneladas métricas de azúcar. 

Entre vítores, todos seguían el 
r i tmo del  hecho. Se había 
colocado un micrófono sobre una 
plancha de azúcar que cargaron 
los obreros. El acto era en el 
batey, pero Fidel, al darse cuenta 
de que algunos de ellos no podían 
ir, por encontrarse trabajando, 
subió a la improvisada tarima 
para dirigirse a tan notable 
auditorio.

Junto a él estaban los coman-
dantes Armando Acosta Cordero, 
Raúl Curbelo Morales, Eddy 
Suñol Ricardo, Dermidio Es-
calona Alonso, el capitán Antonio 
Núñez Jiménez, así como Jorge 
Risquet Valdés-Saldaña, Julián 
Rizo Álvarez y Antonio Borrego, 
entre otros.

Al hablarles a los presentes y 
ante la alegría por el éxito con-
quistado, expresó: “Cuando 
lleguemos a los 10 millones de 
toneladas la emoción será mayor, 
ya que esta zafra ha sido de un 
incremento sin precedentes; no 
tenemos la menor duda de que 
llegaremos”.

Estaba convencido de que el 
“Guiteras” superaría su récord. 
Con palabras sencillas y algunas 
veces propias de los hombres de 
campo, Fidel siguió la interven-
ción, felicitó a los presentes y 
culminó con la consigna ¡Patria o 
muerte!, ¡Venceremos!

En la tribuna levantada en el 
batey se habían concentrado 
desde horas tempranas miles de 
obreros del ingenio puertopa-
drense y del “Jesús Menéndez”, 
más pueblo en general de Puerto 
Padre, Las Tunas y otros sitios de 
la costa norte de oriente.

A la comitiva que lo acompaña-
ba se sumaron Lázaro Peña 
González, secretario general de 
la Central de Trabajadores de 
Cuba (CTC), y Pedro Ross Leal, 
primer secretario del Partido en la 
región Tunas-Puerto Padre, así 
como los macheteros millonarios 
y héroes del Trabajo Graciliano 
Rondán y Reynaldo Castro 
Yebra. En la cita estaban presen-
tes todos los macheteros que 
habían cortado más de 100 mil 
arrobas de caña en la campaña.

Al hablar en el acto, el coman-
dante guerrillero señaló: “Muchas 
veces nos hemos reunido mo-
vidos por múltiples razones, 
muchas veces se ha reunido el 
pueblo por distintas razones, en 
distintas circunstancias, en esta 
larga batalla revolucionaria; pero 
pocas veces como en el día de 
hoy con un motivo más justificado 
de alegría y de optimismo: con 
motivo de este éxito de nuestros 
trabajadores, para festejar un 
triunfo que se ha logrado con el 
esfuerzo y con el sudor de 
nuestro pueblo”.

Anunció que ya Cuba estaba 
por encima de la meta señalada, 
pues se habían fabricado seis 
millones dos mil 245 toneladas, 
un millón 600 mil más con re-
lación a la contienda anterior, sin 
que se afectara el paso por las 
consecuencias del ciclón Flora. 
Recalcó que este índice se había 
alcanzado a pesar de todas las 
amenazas imperialistas y de 
múltiples intentos de sabotear la 
economía.

“Esta victoria es demostración 
de que bajo el socialismo no hay 
nada imposib le de hacer” , 
expresó y añadió que ahora era 
que empezábamos, que en lo 
adelante los imperialistas iban a 
ver lo que era un pueblo avanza-
do. Reafirmó que se trabajaría en 
la producción de los 10 millones 
para 1970 y anunció que ya 
estaban muy adelantados los 
trabajos para ampliar los centra-
les, con mayor capacidad de 

molienda. Al tiempo que analizó la 
significación económica que trae-
ría para el país en varios renglo-
nes nacionales la fabricación de 
ese ambicioso número de mi-
llones.

Profundizó en las circunstan-
cias en las que se encontraba el 
país, además de esbozar la 
situación internacional. Llamó a 
imprimirles dinamismo a las 
reparaciones de los ingenios, a 
prepararse para obtener el 
máximo de las instalaciones, 
atender las nuevas siembras y los 
cultivos.

En su discurso reconoció el 
aporte de los macheteros que 
habían cortado más de 100 mil 
arrobas, entre ellos el compañero 
Papi Ramírez, de esta región 
norte oriental. “Esos héroes de 
todos los días, trabajadores 
infatigables, callados, modestos”, 
enfatizó.

Casi al concluir, hizo referencia 
al cálculo realizado para el 
cumplimiento de los seis millo-
nes. Había distintas ideas, pero 
todos estaban con un desbordan-
te entusiasmo. Él y el ministro de 
la Industria Azucarera hicieron 
una apuesta personal; “no vayan 
a creer que era una apuesta de 
esas de las que están prohibi-
das”, precisó Fidel. Y se aposta-
ron el reloj. Antonio Borrego decía 
que a las 2:00 pm y el hombre de 
verde olivo que a las 11:00 am.

El hecho se produjo a las 
12:16:06, el Comandante venció 
por 29 minutos y 48 segundos, 
por lo que ganó el premio. “Pero -

dijo-, yo no quiero volver a la 
costumbre de los dos relojes 
(como en la Sierra Maestra), por-
que no los necesito”.  

Pensando qué hacía con el 
objeto comentó que lo más justo 
era obsequiarlo a un trabajador 
de vanguardia. Del público le 
empezaron a decir nombres y 
entonces decidió entregárselo a 
Graciliano Rondán.

Después de este intercambio, 
expuso sus criterios sobre la labor 
por realizar para el incremento de 
la producción azucarera, el 
cumplimiento de los planes y la 
faena de los colectivos, los 
militantes del Partido, los cuadros 
y dirigentes.

Su amplio discurso concluyó 
con palabras de visión futura: 
“Cuando hablamos de nuestros 
triunfos, cuando proclamamos 
nuestros triunfos, cuando mira-
mos esperanzados hacia el 
mañana, no solo miramos por 
nosotros, sino que miramos tam-
bién por los demás; no solo de-
seamos esto para nosotros, sino 
que deseamos esto para todos 
los demás pueblos (…). 

“Cuando el privilegio, cuando la 
injusticia y la explotación y el 
abuso sean erradicados de todos 
los pueblos, como fueron erra-
dicados de nuestro país, ¡todos 
los pueblos igual que nosotros 
marcharán adelante, y todos los 
pueblos tendrán derecho a 
aspirar, lo mismo que nosotros 
soñamos y aspiramos a un 
mañana mejor (…) ”.

El “Guiteras” en la primera visita
de Fidel a Las Tunas

Por Abel Julio Sastre Matos (Historiador)
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Las escuelas de Las Tunas 
se llenan de un murmullo 
especial a propósito del nata-
licio este 14 de junio de Anto-
nio Maceo (1845) y Ernesto 
Guevara (1928). Muchos 
maestros despliegan una jor-
nada que va más allá de lo 
protocolar. Se trata de un rito 
vivo donde la historia se res-
pira,  se  palpa,  se  escribe 
con las huellas de los estu-
diantes.

En las aulas, van hilvanan-
do relatos de Maceo y Gue-
vara, no como figuras leja-
nas, sino como hombres de 
carne y hueso con ideales tan 
vigentes ahora como en su 
t iempo. Reconstruyen la 
intransigencia del guerrero 
mambí que se negó a aceptar 
“paz sin independencia”, y 
traen a la memoria la firme 
voz del Che advirtiéndonos 
no confiar en el imperialismo 
“ni tantito así”.

Son los docentes quienes 
diseñan proyectos pedagógi-
cos que conectan los cursos 
de Historia con salidas a 
sitios simbólicos, talleres de 
dramatización, exposiciones 
de artes plásticas o poesías 
dedicadas a los héroes. Tal 
como relató Maite Escobar 
Rivero, presidenta de los pio-
neros aquí, entre las activida-
des por estos días está el fes-
tival de aficionados, en el que 
cada infante les rinde tributo 
acorde a su don. 

“Cuando caminamos rumbo 
a ese monumento, siento 
cómo la historia late bajo mis 
pies”, confiesa Roxana Fer-
nández, una alumna de cuar-
to grado, tras la excursión a 
un museo local. En recorridos 

así, el maestro se convierte 
en guía de sentimientos: 
transforma piedras y placas 
en testimonios de lucha, en 
mensajes que cuestan más 
que un simple recuerdo.

Para sus discípulos, estos 
actos suponen una experien-
cia tangible. “Yo me sentí gue-
rrillero por un día”, nos cuenta 
otro estudiante al referirse a 
su presencia en una dramati-
zación. Es ese vínculo íntimo 
y afectivo lo que transforma la 
historia en una herencia 
viviente.

Los buenos educadores no 
se limitan a impartir fechas y 
nombres. Organizan debates 
en los que los adolescentes 
reflexionan sobre el valor, la 
solidaridad y el sacrificio. 
Entre ellos se escucha: “Ma-
ceo no se rindió ante lo impo-
sible” o “el Che lo dio todo”, 
evocando no solo su hazaña, 
sino sus ideales de justicia y 
emancipación.

Otro momento son las acam-
padas organizadas a nivel 
municipal y provincial que 
esperan la llegada del día 14, 
como precisa Escobar Rive-
ro. Allí, el legado de los próce-

res se encuentra en cancio-
nes, en poesías, en hogueras 
compartidas, se transmite 
como un calor íntimo que 
rechaza el olvido. 

Un alumno resume a 26 el 
sentido de todo: “Maceo y 
Che son como las raíces de 
un árbol que crece con noso-
tros”. Esos brotes de pensa-
dores jóvenes reflejan cómo 
el pasado se hace presente a 
través del magisterio y sus 
iniciativas.

En Las Tunas, los niños no 
solo honran al ilustre argenti-
no y al hijo de Mariana Graja-
les, los traen a la vida. No 
pocos profes, con dedicación 
y creatividad, abren paso al 
diálogo, al compromiso, a la 
emoción en torno a tamaños 
referentes. 

Así, en una cubeta de tierra 
junto a un monumento escolar 
se plantará un árbol, semilla 
viva del símbolo de estos 
héroes. Será testigo de las 
generaciones que vendrán. 
Porque los maestros educan 
para que sus pupilos compren-
dan que cualquier árbol  -igual 
que una nación- se sostiene 
con raíces profundas. 

Desde este 12 de junio y hasta 
mañana 14 sesiona en La Haba-
na la Asamblea Nacional 64 Ani-
versario de la Organización de 
Pioneros José Martí (OPJM), 
bajo el lema “Juntos por Cuba”. 
La delegación tunera, conforma-
da por 16 niños, niñas y guías pio-
neriles, vivió varios momentos 
significativos antes de partir al 
foro. 

En el abanderamiento, aconte-
cido en la Plaza de la Revolución 
Mayor General Vicente García 
González y encabezado por las 
principales autoridades del terri-
torio, Maite Escobar Rivero, pre-
sidenta de la OPJM en Las 
Tunas, subrayó el valor de la 
niñez y la adolescencia como pre-
sente y futuro de la nación.

Enfatizó que los delegados via-
jarían con la “mochila cargada de 
sueños, compromisos y respon-
sabilidades”, dispuestos a repre-
sentar al Balcón de Oriente y 
aportar al fortalecimiento de esta 
estructura, la educación patrióti-
ca, la historia y el vínculo escue-
la-comunidad.

Mientras, los pioneros reafir-
maron que multiplicarían sus 
esfuerzos para mantener ergui-
das las banderas de la Revolu-
ción, inspirados por los ideales 
de José Martí, Fidel Castro y las 
luchas históricas del pueblo.

Horas antes de esa cita, Osbel 
Lorenzo Rodríguez, primer 
secretario del Comité Provincial 
del Partido, tuvo un aleccionador 
encuentro con tan distinguida 
tropa. Arropados por la franque-
za, frescura y espontaneidad pro-
pias de la edad, los niños expre-
saron criterios que denotan sabi-

duría natural y la confianza en el 
porvenir.

Los pequeñines propusieron 
estimular por diferentes vías el 
acercamiento presencial a la his-
toria local y la de otros territorios 
como un camino para promover 
el amor a la Patria y conocer in 
situ la obra de los héroes y márti-
res, porque su legado inspira a 
las nuevas generaciones.

Lorenzo Rodríguez ponderó 
las ideas planteadas e indicó a 
los directivos de Educación, pre-
sentes en el intercambio, dispo-
ner lo necesario para satisfacer 
esas expectativas, “porque nues-
tra historia de rebeldía, de luchas 
y de fe en la victoria es base para 
defender la Revolución”, les dijo.

El dirigente partidista, con un 
lenguaje llano, asequible a la 
edad de sus interlocutores, les 
habló de la difícil situación que 
atraviesa el país, de los esfuer-
zos por mitigar su impacto en el 
pueblo, y les detalló cómo, a 
pesar de las carencias de hoy, 
aquí se trabaja duro y constante 
procurando transformaciones de 
beneficio social.

Les refirió las labores que se 
ejecutan, por ejemplo, en áreas 
del Parque de Diversiones, el 
Zoológico, El Cornito y el Parque 
Temático, donde mejoran sus 
espacios de cara al período de 
vacaciones masivas para su-
marlos como escenarios re-
creativos destinados a las fami-
lias.

Los convocó a estudiar mucho 
la historia y a prepararse como 
buenos profesionales en las 
especialidades que elijan, a cui-
dar la base material de estudio y 
a seguir contribuyendo con su 
participación a la defensa de su 
país.

Esta semana, en los pasillos del 
hospital pediátrico Mártires de Las 
Tunas sus pacientes y trabajado-
res escuchan un idioma ininteligi-
ble para la mayoría: el finés, habla-
do por los miembros de la Asocia-
ción de Amistad Finlandia-Cuba. 
Pero esas palabras son recibidas 
con cariño porque indican la pre-
sencia de la brigada de trabajo 
voluntario Victoria de Girón.

Los activistas de la decimosexta 
edición de esta cofradía llegaron 
para prestar su colaboración direc-
ta en la unidad quirúrgica de la ins-
titución sanitaria. Es una de las 
áreas más sensibles del inmueble, 
explicó la doctora Yaneisi Salinas 
Medina, vicedirectora de Asisten-
cia Médica. Allí, precisó, solo en lo 
que va de año se han realizado 
más de 800 procedimientos quirúr-
gicos; la mitad fue de alta compleji-
dad.

Con el aporte financiero colecta-
do por los activistas se adquirieron 
equipos de climatización, cocción y 

medios de conservación del instru-
mental y electrodomésticos que se 
instalarán en el recinto. Además, el 
esfuerzo económico de la Asocia-
ción, que ronda los 10 mil euros, 
posibilitó asumir los costos de otras 
acciones más especializadas de 
albañilería y pintura. 

“Sabemos la importancia de esta 
ayuda, debido al momento difícil 
que vive Cuba, por eso estamos 
aquí”, dijo Kaisu Honkala, una vete-
rana profesora, conocedora de la 
realidad latinoamericana. La joven 
Minna Mentula, por su parte, des-
tacó la valía de esta, su primera 
experiencia en Cuba y en la briga-
da. “Es muy diferente a venir como 
turista, porque conocemos a Cuba 
profundamente”, aseguró.

Cuando los trabajos concluyan 
en la instalación esperan tener dis-
ponibles más salones de operacio-
nes, algo que reduciría la lista de 
espera de los infantes que necesi-
tan algún tipo de cirugía aquí.

“Ustedes son la muestra de 
cómo puede romperse el bloqueo”, 
les dijo la doctora María Cristina 

Cisneros, directora de la entidad 
de Salud.

Los directivos del “Mártires de 
Las Tunas” añadieron que estas 
labores son parte de un plan 
mucho más amplio que pretende la 
reorganización general de los ser-
vicios quirúrgicos para hacerlos 
más funcionales y orgánicos.

CARA A CARA CON LOS 
TUNEROS

Tras su visita al poblado de Oma-
ja, en un constante redescubri-
miento de la historia de sus compa-
triotas que se establecieron allá a 
inicios del siglo XX, y su visita al pro-
yecto comunitario de desarrollo de 
las tradiciones campesinas Raíces 
de San José, los brigadistas finlan-
deses siguieron conociendo la rea-
lidad tunera. En clima camaraderil 
departieron con el estudiantado y el 
personal docente del instituto preu-
niversitario vocacional de ciencias 
exactas Luis Urquiza Jorge.

Fue un diálogo abierto y enrique-
cedor para todos los participantes. 
Mientras, los alumnos, con sinceri-

dad y lucidez, se interesaron por la 
cultura, economía y el sistema edu-
cativo de esa nación hermana. Los 
visitantes inquirieron sobre las moti-
vaciones, intereses y la cotidiani-
dad de las muchachas y mucha-
chos, así como por el funciona-
miento de la escuela y de las orga-
nizaciones estudiantiles. Asimis-
mo, recabaron detalles sobre la 
formación y capacitación del profe-
sorado, responsable de los resulta-
dos académicos que distinguen 
positivamente al “Luis Urquiza” con 
respecto a sus homólogos del país.

Al cierre de esta edición de 26, 
uno de los miembros de la Asocia-
ción, Tomi Kuhanen, recibía la 
Medalla de la Amistad en acto 
solemne en el memorial Vicente 
García, en justísimo agasajo a 
quien ha sido un puente entre Fin-
landia y Las Tunas. Este amigo de 
Cuba, fundador de tan particular 
nexo de amistad, ha desplegado 
una faena que combina el activis-
mo político, la ayuda humanitaria y 
la promoción cultural, siempre 
desde una perspectiva de solidari-
dad internacionalista.

Con voz de niño
y corazón de Patria 

La solidaridad “habla” finés
Texto y foto: István Ojeda Bello

Por Claudia Ligget Amado Barceló 

Por Claudia Ligget Amado Barceló y 
Jorge Pérez Cruz 
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VARIADA

Osbel Lorenzo Rodríguez, 
primer secretario del Comité 
Provincial del Partido, exhortó a 
pasar del programa a la acción 
con la certeza de que sí se puede 
hacer más por el desarrollo y el 
bienestar del pueblo. “Esa tiene 
que ser nuestra convicción”, 
remarcó.

Tal principio sirvió de piedra 
angular a la evaluación de las 
tareas previstas en el sureño 
municipio en saludo al aniversa-
rio 72 del asalto a los cuarteles 
Moncada y Carlos Manuel de 
Céspedes, que sus habitantes 
asumen motivados por el recono-
cimiento y el compromiso que 
implica la condición de sede del 
Acto Central en Las Tunas por la 
trascendente efeméride.

Entre las misiones del plan 
destacan iniciativas vinculadas 
con actividades sociales y pro-
ductivas, las que con su materia-

lización aportarán beneficios 
populares, porque mejorarán la 
producción de alimentos y la 
prestación de servicios muy sen-
sibles relacionados con Salud, 
Educación y otros campos.

En los días que restan para el 
festejo, los “colombianos” ponen 
todo el empeño en la ejecución 
de 26 obras y 135 acciones, 
explicó Juan Ramón López 
Robles, viceintendente de la 
demarcación, quien detalló, ade-
más, las principales encomien-
das que involucran a 38 entida-
des locales.

Constituye prioridad la rehabili-
tación de las carreteras “Colom-
bia”-Guáimaro y “Colombia”- 
“Amancio”, vitales en el objetivo 
de restablecer la ruta de Ómni-
bus Nacionales que conecta al 
municipio de Amancio con la 
capital del país y viceversa, inte-
rrumpida por el deterioro de la 
vía.

Trabajarán, además, en la pre-
paración de áreas de cultivos 
semiprotegidos, dotados de sis-
tema de bombeo con el uso de 
paneles fotovoltaicos, en las 
fincas El Manantial y La Jía; la 
recuperación de un escenario de 
intervención ganadera en el Kiló-
metro 18; la siembra de 100 hec-
táreas de cultivos varios en el 
polo Las Mercedes y la construc-
ción de una estación de bombeo 
de agua, así como la conclusión 
de la bodega en la comunidad 
Alba Flores, un asentamiento 
que se encuentra en transforma-
ción.

También son propósitos termi-
nar la casita infantil Anacaona y 
seis viviendas, y las reparaciones 
de las sedes de los trabajadores 
azucareros y los artesanos, el 
parque infantil Amiguitos del 
Minint y los consultorios médicos 
de las circunscripciones 33 y 42 
de los barrios Monte Fresco y 
Alba Flores, en ese orden.

Lo proyectado incluye interven-
ciones constructivas en el labora-
torio SUMA del hospital Cándido 
González Horta y mantenimien-
tos a las instalaciones del combi-
nado deportivo 1 y la sala techa-
da, también la ampliación del 
círculo infantil Dulce Amanecer.

Las autoridades, las empresas, 
los organismos y las instituciones 
de ese territorio asumen otras 
tareas con el mismo propósito en 
un contexto muy complejo, por-
que coronar el éxito depende, 
además, de cemento, acero, 
combustibles…, que escasean.

Por esa razón, Osbel Lorenzo 
Rodríguez indicó gestionar cada 
recurso y multiplicar los esfuer-
zos para entregar al pueblo estas 
obras como premio a su resisten-
cia y contribución a los avances 
experimentados por el municipio.

Juana Yamilka Viñals Suárez, 
vicegobernadora, aseguró que 
los “colombianos” no están solos 
en sus aspiraciones e indicó a los 
coordinadores de Programas y 
Objetivos del Gobierno Provin-
cial, los directores de organismos 
y empresas acompañarlos y 
apoyarlos en los retos que asu-
men.

En “Colombia”,
del programa a la acción

Texto y foto: Jorge Pérez Cruz 

EL CAMINO hacia el trans-
porte que queremos en Las 

Tunas requiere de atención cons-
tante y recursos para superar los 
obstáculos que persisten”, dijo el 
ministro de ese sector, Eduardo 
Rodríguez Dávila, tras un breve, 
pero intenso recorrido por este 
territorio. “Estamos satisfechos 
con el esfuerzo de la provincia; sin 
embargo, seguimos lejos de satis-
facer las necesidades de la pobla-
ción”, sentenció.

Desde su perfil en la red social 
Facebook, Rodríguez Dávila 
señaló que “cada meta cumplida 

es un paso adelante; cada desa-
fío pendiente, una oportunidad 
para seguir construyendo un 
futuro mejor sobre estas rutas 
que unen a toda una provincia”. 

El titular del Ministerio del 
Transporte (Mitrans) celebró que 
en lo que va del 2025 Las Tunas 
ha trabajado para optimizar su 
sistema de transporte, empero, 
admitió que no son pocos los 
retos por superar. Lograron, des-
tacó, ejecutar algo más de la 
mitad de sus metas trazadas, 
“con un ligero crecimiento en la 
transportación de pasajeros res-
pecto al año anterior, aunque 
todavía distantes de cumplir los 

planes y responder a toda la 
demanda”. 

Ponderó las labores de reaper-
tura del paso a nivel de El Aserrío, 
un proyecto que calificó de clave 
“para aliviar la circulación vehicu-
lar desde la zona que más ha 
crecido en los últimos años en la 
ciudad”. Asimismo, comentó, se 
mantienen las intenciones de 
recuperar el muelle Real de Puer-
to Padre, “algo importante por lo 
que representa en las transporta-
ciones hacia la playa”.

Se recuperaron, acotó, seis 
medios de Taxis-Cuba y dos ómni-
bus de la Empresa de Transporte 
Escolar. “Mantienen su funciona-
miento los triciclos eléctricos y 
ahora se avanza en el respaldo 
de energía con paneles solares 
fotovoltaicos. Además, se pun-
tualizó el estado de reparación de 
los puntos de carga de los cinco 
triciclos para el municipio de 
Amancio gestionados por el 
Fondo para el Desarrollo del 
Transporte Público (FDTP) y que 
ya están disponibles”.

Si bien elogió soluciones peren-
torias encontradas aquí para 
mantener el transporte asociado 
a los servicios fúnebres, hizo 
notar que, “como el de las ambu-
lancias, son de los que hay que 
reforzar, con varias acciones 
alternativas, pues no están bien. 

“El transporte ferroviario, esti-
mó, ha visto algunos avances, 
como el maquinado de 30 pares 
de ruedas en el taller de Capitolio, 
en la localidad de Delicias, y la 
reparación de varios tramos de 
vías (municipios de Manatí y 
Colombia), concebidas como 
acciones para apoyar la realiza-
ción de la zafra”.  

Rodríguez Dávila ponderó que 
“el aseguramiento de las trans-
portaciones de cargas del territo-

rio, fundamentalmente relaciona-
do con la canasta familiar norma-
da, es objeto de atención perma-
nente”. En este sentido, indicó 
que resulta imperativo “potenciar 
el uso de puerto Carúpano con 
cabotaje para los alimentos e 
impulsar el ferrocarril para la 
operación de los contenedores 
de importación y exportación y la 
sal que se produce aquí”. 

“Los camiones de la merienda 
escolar, con más de un lustro de 
explotación, presentan un dete-
rioro considerable. Los recursos 
se buscan en Las Tunas y se 
distribuyen por cada municipio”, 
dijo. Sostuvo que “con el apoyo 
del Mitrans, la Empresa Provin-
cial de Transporte trabajará en un 
programa de recuperación de las 
camionetas de carga y ponerles 
neumáticos, incluso, pensar en 
alguna remodelación”.  

Con respecto a la restauración 
de la Terminal de Ómnibus Nacio-
nales, que es patrimonio, orientó 
que “las autoridades del Trans-
porte deben definir el presupues-
to y hacer la propuesta para apo-

yar con el FDTP de nuestro minis-
terio”. 

De su conversación con los 
trabajadores y directivos del 
Transporte en “Colombia”, mani-
festó su satisfacción porque “ya 
acondicionaron mejor los sanita-
rios y el sistema de almacena-
miento y abasto de agua. Tam-
bién prepararon un comedor 
obrero. Un esfuerzo que no pasa-
mos por alto. Allí, relató, todos 
insistieron en la posibilidad de 
recibir triciclos al igual que en el 
municipio de Amancio, algo que 
prometimos evaluar de acuerdo 
con las posibilidades”.

Finalmente, encomió los pro-
gresos en la carretera desde y 
hacia “Amancio”. Faena que 
“permitirá cumplir un viejo recla-
mo de la población de esta locali-
dad, que es el restablecimiento 
del servicio de Ómnibus Naciona-
les que conecta con La Habana”. 
Mucho más hay por hacer en la 
vía análoga, pero en Manatí. 
“Tuvo acciones de mejora, aun-
que es preciso llevar el trabajo 
hasta su terminación”, concluyó.

Atención constante, la “rueda” 
que no puede parar en el transporte

Por István Ojeda Bello
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Directivos de Conalza intercambian con el primer secretario sobre la reparación de las vías
Guáimaro-“Colombia”-“Amancio”.
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L AJETREO inusual de las 
últimas fechas, el olor a pin-

tura fresca y los rastros de 
cemento que se esparcen por 
servicios vitales anuncian que el 
Hospital General Docente Doc-
tor Ernesto Guevara de la Serna, 
este 14 de junio, cumplirá 45 
años. Develan, además, que la 
mayor institución de su tipo, en 
suelo tunero, sostiene una lucha 
perenne por alcanzar las presta-
ciones que la población precisa, 
cada día.

Como preludio de aniversario, 
se descubre cual aderezo un 
contexto marcado por la esca-
sez de recursos e insumos médi-
cos en el país y las fluctuaciones 
de una parte del personal sanita-
rio, disperso entre negocios par-
ticulares y otras latitudes del 
mundo. Se entremezcla, a con-
tracara, la voluntad y la persis-
tencia de muchos otros profesio-
nales presentes, movidos por 
“algo” más que sus discretos 
salarios.

Consciente de la realidad que 
la alcanza, conversar con la doc-
tora Marianela Zapata Romero, 
al frente de ese destino obligato-
rio de los tuneros, es un recorri-
do por una institución contada 
por su gente, por los servicios 
que ahora mismo hacen haza-
ñas desde el sacrificio, y tam-
bién por sus deudas. Robarle 
minutos de su tiempo es distan-
ciarla de una misión inmensa: 
velar por el engranaje de presta-
ciones que tiene como trasfondo 
a seres humanos.

EJERCICIO DIARIO
“El aniversario nos encuentra, 

con todo propósito, en el des-
pliegue de actividades científi-
cas, talleres de gran relevancia, 
tanto de la institución como pro-
vinciales. Y el enfoque ha estado 
dirigido a investigar desde nues-
tra realidad puntual las principa-
les afecciones que impactan hoy 
en los pacientes y cómo pode-
mos enfrentarlas.

“La Jornada de Enfermería fue 
un motor para fomentar los bríos 
de nuestros profesionales, acer-
carnos a su desempeño diario 
desde la proyección de su 
influencia en la calidad de vida 
de la población.

“De igual modo, la Jornada de 
Puertas Abiertas a la Neonatolo-
gía nos mostró las fortalezas 
que hemos logrado, a pesar de 
las limitaciones de índole econó-
mico que existen; nos enseñó 
que para lograr un servicio de 
excelencia lo principal es la pre-
paración y el compromiso de su 
gente, movidos a sensibilizar y 

preparar a las futuras genera-
ciones”.
RESPALDOS PARA CRECER
La actividad constructiva en el 

“Guevara” no se queda en la 
mera fachada. Actualmente, 
como parte de un proceso inver-
sionista, el servicio de Urgen-
cias, conocido popularmente 
como Cuerpo de Guardia, está 
en medio de una reparación que 
abarca el ciento por ciento del 
local.

Con ese fin, conciben extender 
las camas de atención a los 
pacientes graves y abrir una sala 
de Observación para los poli-
traumatizados, a consecuencia 
del incremento de accidentes 
que ha asumido el hospital en el 
primer cuatrimestre del año, 
cifras que ya casi alcanzan el 
total de los accidentados evalua-
dos en el 2024.

“Además de remodelar la 
fachada, estamos haciendo cam-
bios de todos los ventanales, 
que tenían un gran deterioro por 
45 años de explotación. Pero 
nuestro logro más notorio es la 
intervención en Neonatología, 
ya estamos en los retoques fina-
les.

“Nos ha costado mucho, pero 
este es un servicio de vital 
importancia en el centro y el 
país. Actualmente nuestra Neo-
natología exhibe uno de los mejo-
res indicadores de superviven-
cia, y le hacemos frente a una 
gran morbilidad y prematuridad 

de niños bajo peso, por lo que 
hemos querido darle respaldo 
estructural.

“Concebimos cubículos de ais-
lamiento, hicimos una amplia-
ción del Cuerpo de Guardia del 
servicio, renovamos toda la cli-
matización y logramos un siste-
ma estructural que mejora el 
manejo epidemiológico detalla-
do que lleva este espacio, a tono 
con una serie de regulaciones 
técnicas significativas.

“No hemos estado solos. Reci-
bimos mucho apoyo de las auto-
ridades del territorio y en todo el 
año varias entidades claves de 
la sociedad tunera se sumaron 
con su propio presupuesto para 
revitalizar diferentes sitios.

“La Empresa Cárnica concluyó 
su aporte en el servicio de Ictus, 
la Pesca avanza en Angiología, 
Gelma trabaja en Neurocirugía, 
Crever nos colabora en el proce-
so de proyectos, y contamos con 
otras que ponen su granito de 
arena a diario.

“La apertura de la Neonatolo-
gía será muy valioso, porque per-
mitirá devolver la sala de Terapia 
Intensiva a su lugar y luego repa-
rar también la torre E con una 
inversión notable que garantice 
la recuperación hidrosanitaria y 
de carpintería. Esto tomará un 
poco más de tiempo, pero la idea 
es no parar de construir.

“A largo plazo planificamos la 
ampliación del servicio de Medi-
cina Natural y Tradicional, una 
alternativa muy útil en medio del 
actual déficit de recursos”.

DEUDAS QUE PESAN
La doctora Marianela conoce 

al dedillo los estados de opinión 
desfavorables que rondan al 
“Guevara”. Asegura que cada 
planteamiento, aunque no sea 
extendido de la manera más 
ética o responsable, constituye 
una preocupación del centro.

“Las quejas más reiteradas 
son por la red hidrosanitaria, que 
ciertamente está bien deteriora-
da. Sépase que cada año se des-
tinan suministros para su repa-
ración y otra vez se dañan.

“Nosotros seguimos insistien-
do con la población en el cuida-
do, porque nos cuesta mucho 
acometer procesos inversionis-
tas, los recursos son pocos y se 
impone mirar al hospital con sen-
tido de pertenencia, preservar lo 
que tenemos.

“Solamente en el servicio de 
Urgencias estamos invirtiendo 
unos 17 millones de pesos; los 
pacientes y acompañantes 
deben entender el flujo, la disci-
plina, el cuidado y la limpieza 
que precisa el lugar. Les pedi-
mos ayuda al respecto.

“Aunque contamos con el 
apoyo del personal de limpieza, 
requerimos la cooperación 

colectiva. También hemos sufri-
do el robo de luminarias, llaves, 
latiguillos... Mi llamado es a pre-
servar el centro desde todos los 
puntos de vista”.

DE INSUMOS Y VOLUNTAD
“Hemos hecho todo un sistema 

de reorganización y control de 
los recursos, mediante la discu-
sión con los médicos, la evalua-
ción de nuestros protocolos para 
tratar de ahorrar, la reevaluación 
de la preparación del material, 
todo dentro de las normas epide-
miológicas y de conjunto con las 
especialidades para mantener 
cada servicio vital.

“Sé que hay miles de criterios 
en las redes sociales, a veces 
más o menos infundados, pero 
ahora mismo le pedimos con-
fianza a la población. Tenemos 
garantía de los insumos necesa-
rios y eso nos ha permitido avan-
zar en la actividad quirúrgica. 
Somos uno de los hospitales del 
país que más opera en los últi-
mos tres años.

“A fuerza de mucho sacrificio, 
podemos decir que en cuanto a 
cirugía no arrastramos lista de 
espera de cáncer ni de Trauma-
tología, y estamos avanzando 
en Oftalmología, cerrando un 
ciclo con los pendientes. Quere-
mos que sea mucho mejor. 

“El Programa Oncológico que 
siempre preocupa se mira con 
total prioridad. Gracias a todas 
las evaluaciones interdisciplina-
rias, a la protección, al control de 
los recursos, podemos asumirlo. 
Hemos recibido varios quimiote-

rápicos. Es un poco más com-
plejo lo referente a la radiotera-
pia, pero no dejamos de hacer 
intentos por mejorar, por llegar a 
todos. 

“Ahora, recientemente, afron-
tamos un déficit de morfina, peti-
dina y tramadol, que son los anal-
gésicos usados en estos casos, 
pero se hizo una reorganización 
con la Atención Primaria y se 
garantizó el tratamiento.

“A pesar de la situación tan 
compleja en el país, hoy están 
todos los recursos cubiertos 
para la atención al paciente gra-
ve; se lo informamos a los fami-
liares que vienen un poco ansio-
sos, y no es preciso que traigan 
sus insumos de la casa.

“Afrontamos dificultades, por 
supuesto. El tomógrafo se 
encuentra roto en estos momen-
tos y eso nos obliga a coordinar 
visitas a otras provincias. Pero 
no dejamos de buscar opciones 
y lo esencial, sin importar la cir-
cunstancia, es garantizar la vida 
de cualquier ser humano.

“No me canso de decirlo, la for-
taleza del hospital está en su 
gente, sus profesionales. Este 
año recibimos una inyección 
esperanzadora de 122 residen-
tes y vemos el futuro de nuestras 
prestaciones bien encaminado. 
Aquí, todos los días se escriben 
historias hermosas de sacrificio. 
Estos pasillos resguardan a 
médicos, técnicos, enfermeros, 
personas valiosas que han sabi-
do defender el legado del 'Gue-
vara' y con creces”.

Cuarenta y cinco años de un “Guevara” nuestroCuarenta y cinco años de un “Guevara” nuestroCuarenta y cinco años de un “Guevara” nuestroCuarenta y cinco años de un “Guevara” nuestroCuarenta y cinco años de un “Guevara” nuestroCuarenta y cinco años de un “Guevara” nuestro

Por Yuset Puig Pupo

E

Marianela Zapata Romero.
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En Oftalmología, actualmente el centro se esfuerza
por avanzar en las operaciones pendientes.

Las intervenciones constructivas en Neonatología aportarán a la calidad de la sensible misión
del servicio.

Un aula gigante, eso también es el “Guevara”.



Las Tunas, viernes 13 de junio del 2025

CULTURALES

6

A cargo de Juan Morales Agüero

FRASES PARA LA ETERNIDAD

                                             INTERNETicias

En 1990, Ángel Rivero (Guele), 
músico puertopadrense radica-
do en La Habana, fundó el 
grupo Los Sauces. Tenía una 
singularidad: todos sus inte-
grantes eran hijos suyos. En 

efecto, además de papá (guitarrista), figuraban en la plan-
tilla Ana (tecladista), Ángel Jr. (percusión), Adolfo (bajis-
ta), Alfredo (guitarra midi) y Abraham (cantante). Se for-
maron en una agrupación infantil dirigida por su padre. Se 
dieron a conocer públicamente en 1993, en programas 
televisivos tales como Sabadazo y La mochila. Los Sau-
ces se presentaron en más de 30 países con un reperto-
rio de música cubana. En Canadá produjeron su primer 
fonograma de larga duración. Me disculpan la calidad de 
la foto, pero no encontré en la red otra que la superara. 

En el cine, los norteamericanos Kirk Douglas y su hijo Michael Douglas… 
En el fútbol, los uruguayos Pablo Forlán y su hijo Diego Forlán… En 
la ciencia, los daneses Niels Bohr y su hijo Aage Bohr… En diplomacia, 
los cubanos Raúl Roa García y su hijo Raúl Roa Kourí… En periodis-
mo, los colombianos Luis Gabriel Cano y su hijo Guillermo Cano… En 
literatura, los franceses Alejandro Dumas y su hijo también llamado 
Alejandro Dumas… En música, los españoles Julio Iglesias y su hijo 
Enrique Iglesias… En política, los panameños Omar Torrijos y su hijo 
Martín Torrijos… En merengue, los dominicanos Johnny Ventura y su 
hijo Jandy Ventura… En novela, los peruanos Mario Vargas Llosa y su 
hijo Álvaro Vargas Llosa… En béisbol de Grandes Ligas, los puertorri-
queños Sandy Alomar y su hijo Santos Alomar…   

POSTALES TUNERAS Tinta 
fresca

Wisconsin, Estados Unidos.- Un hecho insólito se produ-
jo en un hospital de esta ciudad cuando el padre de una 
recién nacida le ofreció uno de sus pezones para que se 
alimentara (o el menos lo intentara) ante la imposibilidad de 
que su madre lo hiciera inmediatamente, debido a compli-
caciones con la cesárea. No fue algo inédito, pues los ana-
les médicos recogen otros casos de hombres que lograron 

una lactancia inducida, con solo propiciarle al bebé una succión fre-
cuente y prolongada. Según los especialistas, cualquier persona con 
tejido mamario es capaz de lactar. 

Una noche, un niño le pregunta a su 
padre: “¿Cuánto ganas por hora, 
papá?”. El padre responde con otra 
pregunta: “¿Por qué quieres saber-
lo?”. Y el niño: “No, por nada”. Y le 
pide 5.00 pesos. Y el padre: “¿Para 
qué los quieres?”. Y el niño: “Para un 
gasto importante”. El padre se los da. 
A la otra noche el niño repite la pre-
gunta y el pedido. El padre lo increpa: 
“Es una frescura que me estés pre-
guntando cuánto gano”. Y lo manda a 
dormir. Pasados unos minutos, pien-
sa que quizás fue un poco duro. Va a 
la cama del niño, lo acaricia y le dice: 
“Perdóname, a veces no estoy de 
humor; toma los 5.00 pesos”. El niño 
lo mira tiernamente y le dice: “¿Te 
molesta si te vuelvo a preguntar cuán-
to ganas por hora?”. Y el padre: “No 
me molesta, gano 10.00 pesos por 
hora”. Entonces el niño levanta la 

almohada, toma 
los 5.00 pesos del 
día anterior y le 
dice: “Toma, ya 
tengo 10.00 pesos. 
¿Podrías estar una 
hora conmigo?”.

LIADES Ávalo Rosales, a 
pesar de su maestría, no es 

de los artistas más mediáticos de 
la provincia. Quizás porque ha 
tratado, en más de 50 años de 
faena, de alejarse un poco de las 
tendencias en la plástica. Es su 
manera de mantenerse puro, con-
fiesa, y eso hay que respetarlo. 

Pero, aun así, no deja de sor-
prendernos con una especie de 
discurso folclórico aplicado al abs-
tracto figurativo y es raro no apre-
ciar al menos una obra suya en 
algún salón de estos predios. 

La exposición Transferencia, 
que exhibe la galería La Jungla, 
de la sede tunera de la Fundación 
Nicolás Guillén (FNG), es mues-
tra de ello. Resulta curioso que el 
nombre de esta galería sea el títu-
lo de una obra cumbre de Wifredo 
Lam, uno de sus referentes en la 
manifestación. De hecho, su 
estampa se observa de manera 
especial en los dos primeros cua-
dros cercanos a la entrada de la 
institución. “Eran un regalo para 
la crítica de arte Bárbara Carme-
nate, pero lamentablemente no 
pudo verlos terminados”, comen-
tó emocionado a 26.

Esta exposición es una suerte 
de viaje por varias etapas de su 
carrera. Sin embargo, no son pre-
cisamente las creaciones con las 
que se ha sentido más satisfecho. 
“Todas estaban expuestas en la 
sala de mi casa, como una peque-
ña galería, y las transferí a este 
espacio”, apunta. Así, a través de 
45 piezas, el autor comparte 
“ideas, conocimientos, experien-
cias y emociones” desde diferen-
tes técnicas: fotografía, pintura, 
cerámica…

El erotismo, cierto halo místico, 
detalles de la naturaleza y colo-
res, lo mismo ocres que un poco 
más vivos, se funden en sus cua-
dros para inyectar varios signifi-
cados. 

Al viajar mediante el diálogo 
hacia su génesis creativa, recuer-
da que antes su arte era “muy figu-
rativo, retratos casi hiperrealistas; 

alcancé un dominio del dibujo que 
me lo permitía. En la escuela tuve 
buenos profesores. Después me 
fui hacia una figuración más cer-
cana a lo astral. Asimilé un poco 
de la forma de hacer de Lam, pues 
en el arte tienes que beber de 
experiencias ajenas hasta crear tu 
estilo.

“Hoy me gusta más el arte abs-
tracto que cualquier otra tenden-
cia, pero siempre parto de una figu-
ración. Cuando trazo sobre lienzo, 
cartulina o cualquier soporte, lo 
hago de forma gestual, tratando 
de echar a un lado lo consciente y, 
después, esas líneas son para mí 
como provocaciones que me moti-
van a realizar la obra específica”. 

Aunque Ávalo tuvo en sus pri-
meros años a la escultura como 
su sendero más fuerte, fue la pin-
tura la que lo atrapó finalmente. 
Sin embargo, en los últimos tiem-

pos, esos saberes adquiridos en 
la vertiente tridimensional le han 
servido para generar instalacio-
nes que se distinguen por ser, de 
cierta manera, un canto a la idio-
sincrasia, al mestizaje y la identi-
dad, en general. 

Siempre dispuesto a confrontar 
su quehacer con otros creadores, 
este exponente de la vanguardia 
artística del territorio no detiene 
su trabajo ni su voluntad de trans-
mitir conocimientos a los talentos 
emergentes. Ávalo es un hombre 
sencillo, “fiel a sí mismo”, que 
hace de la vida una enorme pin-
celada. Visite la sede tunera de la 
FNG y descubra a quien el ego 
nunca recordará su Premio de la 
Ciudad en Artes Plásticas (1996), 
la Medalla Raúl Gómez García ni 
sus múltiples reconocimientos. 
Un ser presto siempre a crear e 
inspirar a otros. Un maestro.  

Yaquelín Pérez Bodaño lleva 
más de una década al frente de la 
casa de cultura Anita Cruz, de Bar-
tle, una institución cuyos ecos se 
escuchan más allá de esa locali-
dad. Su hijo Osver Jesús siempre 
la acompaña en esos andares y 
hasta parece el mejor trabajador 
de allí, según confiesa ella. Un can-
to, una danza o cualquier otra 
manifestación es capaz de hacer 
brillar a su joven muchacho, más 
allá del síndrome de Down que 
matiza su salud. 

Con esas y otras razones a cues-
tas, la líder de la “Anita Cruz” hace 
honores cada día al nombre de la 
entidad y por eso no extraña que, 
mientras dialogamos, muestre 
una sonrisa amplia y sus ojos 
sean pozos profundos por donde 
se cuela el orgullo. 

“La institución tiene 68 unida-
des artísticas, con 168 integran-

tes. Un total de 12 de esos artífi-
ces ostenta la categoría nacio-
nal, máximo nivel que distingue 
el desempeño del Movimiento de 
Artistas Aficionados (MAA). Des-
taca, por ejemplo, la agrupación 
La Paliza, el bolerista Julio Tama-
yo, el grupo de teatro Alfonso Sil-
vestre, que está cumpliendo más 
de 20 años, entre otros. 

Tenemos exponentes de todas 
las manifestaciones artísticas. 
Además, contamos con un colec-
tivo de artesanos reconocido en 
la provincia, entre los que se 
encontraba Manolo Rosabal Mon-
tero (fallecido recientemente), 
que representó a Las Tunas en 
ferias desarrolladas en La Haba-
na, Ciego de Ávila y otras zonas”, 
comenta.

Lauros en el apartado de cultu-
ra comunitaria, agasajos a la sec-

ción sindical y de otra índole 
igualmente menciona la directi-
va, con más de 30 años vincula-
da al sector artístico. “La casa de 
cultura me ha aportado mucho, 
pero también ha representado un 
reto. De trabajadora pasé a diri-
girla, lo que me obligó a superar-
me. Y ha sido hermoso. He desa-
rrollado un quehacer desde la 
base; fruto de ello, me han galar-
donado como cuadro destacado 
en el municipio, la provincia y, 
dos veces, a escala nacional. 

“Hay que amar el trabajo. Si no 
se ama, no se logran resultados. 
Además, para el funcionamiento 
de todo proceso, es importante 
conocer a tus compañeros de 
labor en el centro”, remarca.

Bajo su égida, la “Anita Cruz” 
no se detiene. Así resume Yaque-
lín parte de los derroteros este 
año: “Queremos impactar desde 

un proyecto cultural en Bartle, 
categorizar a otras unidades, 
seguir perfeccionando nuestra 
faena…”.

Conferencias, cursos, concur-
sos, iniciativas que homenajean 
fechas históricas y otras acciones 
matizan su andar. “Vamos a los 
barrios de nuestra comunidad y 
un poco más allá. Es satisfactorio 
ver cómo nos sigue el pueblo. Y, 

detrás de todo eso, está un colec-
tivo que, aunque pequeño, consti-
tuye una gran familia, siempre dis-
puesto. Estoy orgullosa de mis 
trabajadores. Ellos, mis hijos (ade-
más de Osver, es madre de la so-
lista Lays Rodríguez) y la cultura 
son esos motores que me impul-
san a seguir. Donde quiera que 
esté la cultura, ahí va a estar Ya-
quelín”, concluye.         (Y.M.H.)

ELIADES ÁVALO La vida, una gran pincelada

Texto y foto: Yelaine Martínez Herrera

Yaquelín y los latidos de
una casa de cultura

E

APRENDE, PAPÁ

PADRES E HIJOS FAMOSOS

LO QUE PIENSA EL HIJO DE SU PADRE

Un buen padre vale por mil maestros.
(proverbio árabe)
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A LOS 6 AÑOS: Papá es más inteligente.
A LOS 7: Papá es un sabio, todo lo sabe.
A LOS 8: Papá no sabe realmente de todo.
A LOS 14: Papá se equivoca en algunas cosas.
A LOS 20: Papá está atrasado, es de otra época.
A LOS 25: Papá, realmente, no sabe nada de nada.
A LOS 30: Papá con mi experiencia sería hoy rico.
A LOS 35: Papá me solucionará este problema.
A LOS 45: Papá podría aconsejarme en este asunto.
A LOS 55: Papá murió, ahora veo cuánta razón tenía.
A LOS 65: Papá era un sabio, lo comprendí tarde. 
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STE 13 de junio Las Tunas 
acoge la tercera edición del 
Simposio Faure Chomón 

Mediavilla in memoriam. Una 
cita de historiadores y apasiona-
dos que apuesta por ahondar en 
la obra de este hijo de Manatí y 
se acerca a otras aristas de la 
historia y la realidad cubana 
actual.

Los organizadores destacaron 
las alrededor de 30 ponencias 

que han recibido con voces de 
toda Cuba; y dijeron que, a 
pesar de que no es un evento de 
carácter internacional, sí les han 
llegado investigaciones desde 
Arabia Saudita, España, Esta-
dos Unidos, Uruguay y China.

Por eso, temas como la vida, 
obra y quehacer revolucionario 
de Faure, la Generación del 
Centenario, las luchas estudian-
tiles, historia de las universida-
des y los movimientos estudian-
tiles, la etapa insurreccional en 
Cuba, la relevancia de las per-

sonalidades en la construcción 
de la vanguardia política y la 
institucionalización del país, 
entre otros, estarán en los deba-
tes.

Las actividades incluyen la 
presentación de libros; entre 
ellos Rita Longa: forma, espa-
cio y luz y Directorio Revolu-
cionario y Movimiento 26 de 
Julio: laberintos de la unidad, 
este último de la autoría del 
profesor titular de la Universidad 
de Oriente Frank Josué Solar 
Cabrales.

Se sumarán los pinos nuevos; 
lo mismo desde la escuela mili-
tar Camilo Cienfuegos, que del 
preuniversitario Luis Urquiza 
Jorge y otros centros docentes, 
porque el ardor de conocer de 
dónde venimos y los complejos 
procesos de los que formamos 
parte es indispensable para que 
los jóvenes entiendan su tiempo 
y alienten el futuro.

Por Esther De la Cruz Castillejo

Con la inspiración
de Faure Chomón

Con la inspiración
de Faure Chomón

E

Tras hacerse de un boleto 
directo al Torneo Clausura del 
fútbol cubano, el equipo de la 
provincia regresa por tercera vez 
al máximo nivel de ese deporte 
en el país; encara la buena nueva 
sin complejos tras exhibir un 
juego armonioso y mucho mejor 
que en participaciones anterio-
res.

En el actual Torneo Apertura, 
Las Tunas goleó 4-0 el sábado 
pasado como anfitrión sobre 
Sancti Spíritus; dicho resultado 
se combinó con la derrota de 
Camagüey 1-2 ante Ciego de 
Ávila. Los tuneros, con 22 puntos, 
son ya inalcanzables para avile-
ños (17), e incluso, para los cama-
güeyanos, quienes archivan 14 y, 
aunque ganen los dos encuen-
tros restantes (el oficial del calen-
dario y el pendiente), llegarían 
como máximo a 20 unidades. 
Cierra la tabla en la llave C Sancti 
Spíritus, con seis puntos.

Los liderados por Yoel Espinie-
lla todavía tienen opciones mate-
máticas de disputar la final del 
Apertura, que será entre los dos 
conjuntos que concluyan la clasi-
ficatoria con más puntos. Pero 
eso no solo dependería de que se 
impongan a Ciego de Ávila en el 
cierre de fase de grupos, sino de 
que otros candidatos muy fuer-
tes: La Habana, Cienfuegos y 
Guantánamo no sumen más 
unidades en lo que les falta de 
competencia.

La Habana con 20 puntos y tres 
partidos por celebrar tendría que 
sufrir un descalabro a todas luces 
improbable. De manera que, 
dando por sentado que los capi-
talinos se harán con un cupo, los 
nuestros, tras vencer a los avile-
ños el próximo sábado, estarán 
pendientes a lo que hagan los del 
Guaso, quienes con su pase 

seguro al Clausura terminarán la 
actual fase ante un Granma sin 
opciones. Mientras, los de la 
Perla del Sur irán ante uno de los 
tradicionales del fútbol cubano, 
Villa Clara, que probablemente 
se les plantará duro sobre la can-
cha. A pesar de que ni imponién-
dose los villaclareños podrían 
terminar como líderes de esa 
llave.

Así las cosas, resulta muy pro-
bable que sean capitalinos y 
guantanameros los que diriman 
el título del Apertura. No obstante, 
la dirección técnica tunera asegu-
ró que irá a por todas en su visita 
a Morón, pues, al tener lugar los 
desafíos de manera simultánea, 
las oportunidades estarán sobre 
la mesa; y las aprovecharán, 
dijeron. 

Adicionalmente, aún no está 
claro si en definitiva se celebrarán 
los partidos reprogramados, 
varios de estos fueron de nuevo 
suspendidos en las últimas horas 
y habrá que ver qué decide la 
comisión nacional en tal sentido.

Para los nuestros, es una vuelta 
al Clausura muy deseada des-
pués del mal resultado del 2023, 
cuando se hundieron hasta el 
octavo puesto de la entonces 
zona oriental del Torneo Apertura, 
sin poder ganar partido alguno. 
La mejor actuación tunera había 
sido justo un año antes, cuando 
concluyeron en la sexta posición 
entre los ocho equipos participan-
tes.

PERMITIDO SOÑAR
Es demasiado temprano para 

aventurarse a estimar las reales 
opciones de Las Tunas en el 
Torneo Clausura, pues todavía 
no conocemos a las otras cinco 
formaciones que los acompaña-
rán. Estas saldrán de quienes 
encabecen cada uno de los gru-
pos clasificatorios, unido a los 
dos conjuntos que se impongan 
en los partidos de repechaje que 
jugarán, a ida y vuelta, los ocu-
pantes de los respectivos segun-
dos puestos de los grupos A y B; 
de la misma manera lo harán el 
segundo del C con su homólogo 
del D. 

Sin embargo, por lo visto hasta 
ahora, este once tunero luce con 
más oportunidades que sus pre-
decesores. Esta versión es más 
balanceada, de más calidad y 
con jugadores jóvenes con un 
rendimiento mayor. La combina-
ción de experiencia y juventud 
está dando resultados. Así lo 
demuestra, por ejemplo, el 
desempeño de Darío Pons, quien 
ya suma siete goles en la justa y 
lleva cuatro partidos consecuti-
vos moviendo las redes rivales, 
una cifra que, vale destacar, 
nunca había alcanzado en sus 
participaciones previas.

Otro tanto ha hecho José 
Miguel Pérez, con cuatro dianas, 
cuatro asistencias y quien ha 
provocado tres penales, lo que 
dice mucho de la importancia 
para la causa tunera de su acción 
en el área rival. 

Empero, el equipo no ha depen-
dido solo de ellos dos, pues otros 
nueve jugadores han marcado al 
menos un gol en esta temporada. 
Es el caso de Yordan Mayo Piñón 
de solo 18 años de edad, cuya 
presencia en el elenco no ha 
molestado, aunque haya llegado 
a dicha instancia por mandato del 
reglamento. El muchacho, inte-
grante de la selección nacional 
Sub-20 para el año próximo, por 
derecho propio se ha ganado la 
titularidad en el lateral derecho. 

Una mención merece también 
la pareja de centrales integrada 

por Sadir Sánchez y Leandro 
Pérez, que no es segunda de 
nadie en el país y permite pocas 
libertades en el centro del campo. 
En particular Leandro, líder de la 
zaga local, aporta mucho con uno 
de los mejores saques de banda 
de toda la liga.

Otro factor distintivo es que Yoel 
Espiniella y el cuerpo técnico que 
lo acompaña han mantenido un 
once titular sin demasiadas modi-
ficaciones de una jornada a otra. 
Nótese que los suyos no se han 
perdido partido alguno por acu-
mulación de tarjetas amarillas y, 
mucho menos, por rojas.

La presencia de varios atletas 
que tomaron parte en aquella 
memorable medalla de bronce de 
la categoría Sub-23 podría permi-
tirles enfrentar mejor una justa en 
la que la presión sube. A priori, 
nuestro conjunto no ha sufrido 
tantos cambios en su base de 
jugadores de un año a otro, como 
sí les ha pasado a varias provin-
cias y eso obraría a su favor tam-
bién.

Está claro que de cara al Clau-
sura la línea defensiva deberá 
continuar como hasta ahora, 
permitiéndoles pocas libertades a 
los rivales, mientras que en la 
punta ha de seguir marcando 
goles. El certamen se jugará 
desde septiembre venidero al 
ritmo de 10 partidos para cada 
equipo, cinco en cancha propia e 
igual cantidad como visitante.

Todos los días del año, menos los 
solsticios, tienen un homólogo 
(fecha con la misma trayectoria 
solar); eso le recordaron muchas 
veces al arquitecto Domingo Alás al 
hablar con él de la Plaza Martiana.

Por supuesto, la intención de los 
comentarios era que el experto 
hiciera uso de la ciencia, ajustara la 
trigonometría esférica, la Matemáti-
ca, la Física y todo lo posible para 
saber el día homólogo al 19 de 
mayo.

Tanto le dieron al ocupado espe-
cialista que, sencillamente, lo hizo. 
Dedicó tiempo a los cálculos preci-
sos y ni él mismo podía creer que la 
fecha era el 26 de julio.

Asegura ahora, 30 años después 
de la inauguración de la emblemáti-
ca Plaza Martiana, que proyectó el 
efecto solar sin pensar en nada 
más que ese día; también expresó 
que su consternación no le permitió 
compartir el hallazgo con muchos.

“El 26 de julio siguiente me fui 
solito a la Plaza, estaba desierta y 
comprobé el efecto con apenas 
nueve minutos de diferencia. 
Recuerdo que pasaron dos o tres 
personas por allí y los llamé y se los 
dije, no sé ni quiénes eran, pero 
necesitaba confirmar el suceso con 
alguien más, que viera cómo la luz 
le daba a Martí”.

El arquitecto no publicó su buena 
noticia, se limitó a decirlo a algunos 
cercanos y convidó a otros a com-
probarlo el Día de la Rebeldía 
Nacional del año siguiente.

Recuerda ahora cómo el escultor 
tunero Rafael Ferrero le preguntó 
por qué no había señalado la fecha 
en el calendario del sitio; y ratifica lo 
que le respondió entonces. “Nunca 
pensé en eso realmente, y luego la 
Astronomía y la historia se encar-
garon de hacerlo posible. Es muy 
interesante”.

Por István Ojeda y Ernesto Merino

Por István Ojeda y Esther De la Cruz
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A ritmo del estetoscopio cru-
zado en el cuello y con la graba-
dora postergada entre la prisa por 
regresar con sus estudiantes, el 
diálogo con la doctora Isora es 
recorrer, más que una profesión, 
un  credo supeditado a  la 
Medicina Interna. Carga con la 
“fama” de ser huidiza ante los 
micrófonos, pero debajo de su 
bata blanca es el vivo pacto de 
involucrar el instinto, la fe de 
salvar vidas.

Me cuenta que desde niña supo 
por dónde irían sus caminos. Aun 
cuando no había médicos en su 
familia ni tuvo alguien cercano 
que despertara su vocación, llegó 
hasta el preuniversitario Luis 
Urquiza Jorge con un propósito: 
sería doctora

“Tuve la suerte de recibir en la 
carrera, por parte de mis profeso-
res, una motivación que me hizo 
ver la Medicina diferente. Asumir 
que el amor es la única receta 
para hacerle frente a cualquier 
servicio, que hay que desligarse 
de los problemas personales, de 
los conflictos externos, dejar todo 
a un lado y enfocarse en la 
persona que tenemos delante, 
que necesita ayuda y merece 
nuestra atención.

“Desde que conocí la especiali-
dad no me quedaron dudas, no 
hubo otras opciones ni las hay 
hoy tampoco, siempre me he 
debido a la Medicina Interna. Y en 
eso mucho influyó el hecho de 
entrevistar al paciente, escuchar 
lo que tiene que decir, observarlo. 
Siento  que  logramos  una 
conexión grande con quien está 
del otro lado, y sin esas herra-
mientas no se puede ser clínico.

“Soy muy rigurosa con mis 
estudiantes y recurrentemente 
les subrayo que la disciplina 
nuestra pone énfasis en la 
atención integral, el análisis físico 
profundo, el estudio constante 
para llegar al diagnóstico. Yo 
misma no dejo de prepararme, se 
publican actualizaciones, nuevos 
enfoques.

“Claro que elegir ser clínica es 
imponerse una meta de estudio 
grande y asumir luego mayor 
carga asistencial. Pero sin esas 
cuotas de sacrificio no puede 
construirse una carrera en este 
sector. Aquí no hay atajos”.  

EL “PACTO” DE TODOS 
LOS DÍAS

Isora Magdalena Sánchez 
Lorenzo traspasó, por primera 
vez, los umbrales del Hospital 
General Docente Doctor Ernesto 
Guevara de la Serna hace más 
de 40 años. Rememora, entre 
risas, aquellos tiempos mozos de 
grandes convocatorias en los que 
muchos de los principales 

docentes llegaron desde la 
capital del país para formar el 
relevo que echaría adelante los 
servicios más vitales.

Recuerda que cuando se 
recibió como especialista, en la 
cuarta graduación, ya había 
galenos tuneros de probado 
talento en los puestos cruciales 
de la mayor institución hospitala-
ria de la provincia. Ella atesora, 
vívidos, esos pasajes de creci-
miento profesional desde el 
terruño y un sentido de pertenen-
cia que fue naciendo de manera 
natural.

“Cuando escucho hablar del 
'Guevara' no puedo mantenerme 
al margen, lo siento como algo 
personal y cada comentario 
negativo me duele. Este hospital 
es como mi segunda casa. Yo le 
he dedicado la mayor parte de mi 
vida. Los que estamos aquí, en 
momentos y etapas tan distintas, 
hemos visto crecer, madurar 
generaciones de médicos y 
hemos constatado, en primera 
fila, la calidad y el compromiso del 
campo de la Salud.

“Vivimos una época compleja, 
de escasez de insumos médicos, 
de capital humano, de tantos 
recursos, pero la clave para 
seguir salvando vidas es la 
misma: poner en el centro de 
prioridad al paciente, enfocarse 
en sus necesidades para lograr 
un diagnóstico certero. El tiempo 
de cada ser humano vale oro”.  

UN MAPA SINGULAR
Conversar con la especialista 

de Segundo Grado en Medicina 

Interna es adentrarse de alguna 
manera en esos saberes que 
desbordan como máster en 
Urgencias Médicas y doctora en 
Ciencias de la Educación. Se me 
antoja, además, que es como ver 
una radiografía de esta tierra en 
la que todos desandamos.

“La patología con la que más li-
diamos es la hipertensión arterial, 
lo que más tratamos y tenemos 
en la sala. Nos preocupa porque 
observamos que está directa-
mente relacionada con malos 
hábitos de alimentación, la falta 
de ejercicio físico regular, de 
rutinas más saludables.

“Nos toca hablar mucho con la 
gente, máxime en el contexto de 
falta de medicamentos. La 
hipertensión requiere de estilos 
de vida sanos, que se tienen que 
practicar, enseñar y reproducir en 
las familias desde edades 
tempranas. Después del diag-
nóstico, ya hay un problema que 
tratar, de ahí la importancia de la 
prevención.

“Alarma el consumo de tabaco, 
bebidas alcohólicas y los efectos 
perjudiciales que emanan de 
estas adicciones. Nos convocan 
también las enfermedades 
cardiovasculares. La realidad 
tunera está marcada, en gran 
medida, por estos padecimien-
tos”.

DE MAÑAS QUE SALVAN
Es bonito escucharla hablar de 

los pacientes que no olvida, del 
miedo que todavía la invade de 
errar en un diagnóstico y que el 
peso de la falla termine con la 

vida de un ser humano. Hay una 
amalgama de sensibilidad detrás 
de las maneras elegantes con las 
que se conduce.

“Una nunca pierde el temor a 
equivocarse, eso les digo a mis 
alumnos. Esa inquietud te hace 
ser mejor, te lleva a estudiar, a no 
creer que te las sabes todas. En 
esta profesión hace falta una 
dosis grande de humildad, por-
que al final del día lo que importa 
es que el paciente esté bien”.  

Con su ética incorruptible me 
cuenta que mientras hablamos 
tiene en sala a una mujer de edad 
avanzada. Aunque había llegado 
con falta de aire, todos sus 
exámenes han dado negativos, 
pero “esa señora no se va para su 
casa”.

“No se explica muy bien, es 
cuestión de instinto o por la 
experiencia de alguna vez haber 
visto un cuadro clínico similar, el 
hecho es que una siente cuando 
hay algo raro, incluso si los 
análisis son normales. En esos 
casos yo no me arriesgo, la 
persona se queda ingresada para 
monitorearla de cerca. De otra 
manera no podría dormir tranqui-
la.

“Es la razón por la que insisto 
tanto en mirar a quien tratamos, 
en el examen físico, en la 
capacidad de actuar a tiempo. 
Hay que involucrarse”.   

Varias veces, los micrófonos de 
26 han escuchado mencionar a la 
doctora Isora como la inspiración 
que arrimó a tantos médicos a 
sus propósitos actuales. Todos 

coinciden en que sus clases son 
para aprender y a veces también 
intimidan un poco.

“Me encantó la docencia, desde 
el inicio, y por ahí me encaminé. 
Me gustan las lecciones que 
marcan a los estudiantes, que los 
hacen aterrizar en la realidad que 
nos convoca. No soy de medias 
tintas, soy de rigor. Les convido a 
que se pongan metas y crezcan 
profesionalmente, a que exploten 
sus potencialidades.

“Me agrada pensar que con-
tribuyo con su formación integral, 
porque para ser buen médico hay 
que ser buena persona. Las 
nuevas generaciones necesitan 
guías certeras, inspiración para 
reconocer que este es un oficio 
de amor”. 

Allá por el año 1988 se colocó 
por primera vez delante del 
pizarrón y no ha dejado de ha-
cerlo. A la par honra su vocación 
de investigadora. Es jefa del 
proyecto Caracterización Clínica 
Epidemiológica de Pacientes 
Hipertensos en Las Tunas, el cual 
culminó con resultados muy 
satisfactorios.

En la actualidad, Isora indaga 
en el método clínico epidemioló-
gico y su aplicación en la carrera 
de Medicina. Además, investiga 
temas relacionados con la 
Nefrología como profesora 
adjunta de esta especialidad. 
Recientemente fue agasajada 
con la condición de profesora 
consultante de los servicios 
médicos.

HUELLAS QUE FLORECEN
Menciona un grupo grande de 

alumnos que se han vuelto 
profesionales brillantes y hoy 
están en lugares disímiles. Habla 
de lo hermoso que es ver crecer 
el relevo, en contextos tan 
complicados. A su alrededor es 
difícil no reparar en los “profe” 
que brotan de todos lados.

Y es que la profe Isora es un 
emporio de conocimientos que se 
han erigido a la sombra del 
“Guevara”. Están indisoluble-
mente mezclados para suerte de 
los tuneros. Su carrera no tiene 
pausas, por más que la materni-
dad la haya hecho florecer con 
otra galena o que haya estado 
fuera de Cuba dos veces de 
misión internacionalista y la 
tristeza no le permita hablar de 
esa etapa.

Camina con paso fino y ele-
gante. La esperan una docena de 
estudiantes, una sala repleta de 
rostros nuevos y algún que otro 
tema de investigación reposando 
en su bolso de trabajo. Al otro 
lado del esteto, sobre el pecho, 
carga el instinto de quien siempre 
mira más allá de lo obvio, porque 
la Medicina es una profesión de 
acertijos que ella gusta descifrar.

Isora y el instinto de siempre ver más allá
Por Yuset Puig Pupo
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